嘉義市育人國小98學年度三年級班群親師通訊(一)
【校外學習活動-社區關懷之旅的想法與做法】
各位家長您好：

本月27日是我們三年級班群師生第一次的校外學習活動。雖然時候未到，但孩子多已滿心期待的說：「好棒喔！耶！可以出去玩了！」
而對老師來說，除了希望孩子玩得愉快，還期待藉此活動，提供更真實、多樣的學習機會,讓孩子得到豐富的成長養分。因此我們將此活動命名為[社區關懷學習之旅]，意即希望孩子能以[關懷之心]對待社區周遭的人、事、物。

活動當日主要有兩個重點：一是參訪[瑞泰老人長期照護中心]，我們期待孩子發揮小太陽般的純真與活力，以歌舞表演方式為孤獨老人們帶來快樂與溫暖，並從中學習敬重長輩、關懷長輩的態度；一是參觀已有四百年歷史的[鳥榕王]，了解鳥榕王對本地社區的功能與價值。
由於[關懷之心]不能只是嘴巴說說，而必須從[知識-理解-行動]做起，因此自期中考後，三年級班群開始有些學習活動，以為當日活動做好準備。我們先透過[認識你、認識我]活動，讓三年級師生熟悉關懷彼此(如果師生都彼此陌生，如何期待當日能合作無間發揮關懷力量？)，再透過行前活動說明與導覽，以養成孩子具備當日活動時應具備的關懷態度與能力。
為達成以上教學目標，各班一方面開始進行表演活動練習，另一方面我們還希望孩子們能以溫柔、感恩的心，幫長輩[搥肩]，由於孩子最親密的長輩就是各位家長，因此我們設計了ㄧ個─幫家人搥肩的活動，讓孩子用實際的行動，表達對您的關懷與感恩，同時也要請您當[老師]，寫下您的感覺與叮嚀(指導其搥背力量的大小、速度快慢等)，讓孩子學得基本技巧，並以此能力在校外活動當天，應用在關懷老人的行動中。謝謝您的協助！
敬祝 闔家安康………………………三年級班群教師全體敬上2009.11.20
【社區關懷之旅01-人文關懷-瑞泰老人長期照護中心】
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· 成立於民國八十七年二月，原名為[嘉義市私立瑞泰養護中心]。民國九十年九月改制為法人機構，更名為[財團法人嘉義市私立瑞泰老人長期照護中心]。
· 安養對象：中風、癱瘓、植物人、失智、失能、身心障礙者等老人。
· 環境位置：3000坪之空間，緊鄰劉厝里萬坪社區公園。

【社區關懷之旅02-環境與文化關懷-諸羅鳥榕王】
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樹型：老榕樹枝幹錯綜盤結向四面八方延伸，像把數百位居民全部抱在手裡，樹型就像一支撐開的大雨傘庇護著居民。
簡介：嘉義市劉厝里有一棵全市最古老的樹，它是四百多歲的大榕樹以前張博雅市長將這一棵榕樹封為「諸羅鳥榕王」。居民認為老榕樹能活那麼久，一定有靈性，就把它當作神靈膜拜，並稱呼「榕仔公」。居民生活也因此越來越好，為了感謝神明的庇佑，大家就在老榕樹下建廟，將附近無主的孤魂遷入供民眾祭拜叫做「萬靈公廟」。廟裡又拜了土地公和中壇元帥，每天都有很多人來這裡聊天、運動、拜拜。
嘉義市育人國小98學年度三年級班群學習單

【理解、支持與關懷-幫家人搥肩】
各位小朋友，請用心閱讀以下兩篇文章，然後以感恩的心，幫家人搥肩吧！

· 有一天我老了…理解我、支持我
孩子，當我老了，不再是原來的我。請理解我，對我有一點耐心；當我忘記怎樣繫鞋帶時，請想一想當初我是如何握你的小手慢慢地教你；當我需要你幫我洗澡時，請不要責備我；還記得小時候我千方百計哄你洗澡的情形嗎？當我由於雙腿疲勞而無法行走時，請伸出你年輕有力的雙手攙扶我，就像你小時候學習走路時，我扶你那樣；當我忽然忘記我們談話的主題，請給我一些時間讓我回想。其實對我來說，談論什麼並不重要，只要你能在一旁聽我說，我就很滿足；當你看著老去的我，請不要悲傷。理解我，支持我，就像你剛才開始學習如何生活時我對你那樣；當初我引導你走上人生路，如今請陪伴我走完最後的路，你給我的愛和耐心，我會報以感激的微笑，這微笑中凝結著我對你無限的愛。
· 搥肩歌詞  不必等到我老了…感恩與關懷
我給睏倦的母親搥肩 開始時輕輕的搥著、跳著 我的心也跳著
漸漸的手重了 還是忍耐著搥 母親靜靜地動著脖子 很舒服地動著脖子的母親 輕輕的說聲謝謝 此時感恩的心情 充滿了我的心田
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