嘉義縣頂六國小九十學年度第一學期三年級道德與健康科第二次知能考查試卷

(     )號  姓名：(              ) 


一、是非題：對的打(，錯的打(（每題3分，共45分）
(   )1.用餐時，只要好吃就好，不必考慮是否攝取均衡的飲食和營養。
(   )2.看到師長要問好，不讓師長生氣，就是尊敬師長的表現。

(   )3.多吃蔬菜和水果，可以保護身體，增加對疾病的抵抗力。

(   )4.平時買東西時，自備購物袋或便當盒，也是垃圾減量的表現。

(   )5.維護家庭和學校環境的整潔，是我們的責任。

(   )6.吃太多油脂類的食物，不會造成熱量過高，對身體的健康也沒有什麼影響。

(   )7.我和爸爸對各種食物的需求一樣，並不會因為年齡、工作量和運動量的不同而有不同。

(   )8.學校的公物是大家所共有的，所以每個人都有責任愛惜和保護它。

(   )9.選擇蔬菜水果時，只要好吃就好，不必考慮到是否為當季的蔬果，也不必考慮是否新鮮。

(   )10.多喝白開水，既健康又可減少垃圾量。
(   )11.我們平時應多關心別人，並且幫助有困難的人。

(   )12.小玉的臉曾經被火燒傷，我覺得她看起來好醜、好可怕，和她做朋友會讓我覺得很丟臉。

(   )13.為了方便，所以可以不用做垃圾分類和資源回收。

(   )14.有客人到家裡時，為了使客人玩得盡興，就不需要考慮到家人的正常作息了。

(   )15.資源回收再利用不但可以減少垃圾量，也可以保護自然環境，以及發揮勤儉的美德。

二、填一填：（每格2分，共12分）

1.我知道保特瓶可以回收再利用成：（         ）、（         ）。

2.我知道鐵鋁罐可以回收再利用成：（         ）、（         ）。

3.六大類基本食物有：五穀根莖類、奶類、（        ）類、蛋豆魚肉類、（       ）類和蔬菜類。

三、連連看：將框框內所描述的和正確的選項連起來。（每題2分，共8分）







四、問答題：（15分）

1.在這次世界盃棒球賽中，你如何表達你對中華隊的關心？6分
2.這次棒球比賽，中華隊獲得第三名，你有什麼話想對中華隊說？3分

3.你知道有哪些垃圾減量的做法？（寫出3種）6分

五、實作測驗：（20分）

（1）潔牙測驗，你獲得了幾分？10分 

（2）預防腸病毒的測驗，你獲得了幾分？10分 
蔬菜類





維持生命需要它，無色無味亦無臭。





根、莖、葉通通來報到，可以做沙拉，可以炒來吃。





有的甜，有的酸，有的硬，有的軟，養顏美容助消化。





油脂類





水





可以提供熱量、保護內臟。





五穀根莖類





水果類








