（體育科—打籃球）
	
	步    驟
	說    明
	注意事項
	問題與解決對策

	一

準備活動
	1. 分組。

2. 確定每次上課用之球的數量


	1. 本班有32位學生，四個人一組，共分八組。

2. 選兩位小朋友，固定於上課前將上課用球準備好。


	1. 依座號分組，且男生女生分開。

2. 因小朋友還小，籃球太重時，可以足球代替。
	1. 若男生.女生人數無法剛好湊好四人，可以彈性調整。

2. 上課用球於下課後，立刻歸還。

	二發展活動
	1.做操
	由班長或副班長帶操。
	1. 全體同學，應於上課鐘響1分鐘內，於籃球場集合完畢。

2. 做操時，要確實做好，以免造成運動傷害。
	遲到或未確實作操之同學，老師給予適當的處置。

	1. 
	2.講解基本動作
	講解內容依序為傳球.運球.投籃等。
	每次只講解一種基本動作。


	1. 教師應注意同學是否專心聽講。

0. 可請同學協助，示範基本動作。

	
	1. 分組散開練習


	各組到各場地去練習老師所講解之基本動作。
	1. 因籃球運動量較大且較激烈，提醒小朋友，要注意安全。

2. 老師只固定在一個場地即可。

3. 老師以哨音來通知各組學生移動至指定場地。
4. 老師要觀察所在場地的學生的動作是否熟練.正確。
	1.行為散漫小朋友，應主動提醒其注意安全。

0. 遇有受傷或疲勞的小朋友，應給予適當處理。

1. 

	
	2. 集合
	分析練習時之優缺點。，
	1. 對於表現好或認真的同學，給予口頭讚美，並且請其示範，讓同學欣賞學習。

2. 對於不認真的同學，提醒其要認真參與。
	1. 表現好的同學，可以給予蓋章之獎勵。

2. 不認真的同學給予適當處置。

	
	3. 再次散開練習
	同3之說明
	同3之說明
	同3之說明

	
	4. 綜合練習
	打破組別，全體同學分成一-四列縱隊，利用所有場地，進行練習。
	1. 視基本動作練習所需人數，決定所需列數。

2. 若一人則排一列，二人則排成兩列，以此類推。

3. 經過所有場地，練習完畢同學，應將球傳給最前面，且未持球的同學。
	每一次出發的同學，要保持一定的時間間隔。

	綜合活動
	1.集合
	說明今日同學表現。
	同學的表現，應注意兩點：

1. 態度。

2. 技術。


	預告下次上課的內容為何。


