[輔導活動]教學模式記錄

本班輔導活動課程，通常於每週二以團康活動方式進行。透過這個活動形式，可使學生能在快樂而又受尊重的情境中，說出想法.澄清想法，同儕間互相支持鼓勵，而建立健康的自我概念，培養樂觀開朗的人生觀。

整個活動，可大致分為五個程序：

一.悄悄話：老師播放感性的淚海midi音樂，同學則根據活動主題悄悄的跟同學說一些感想，直到音樂結束後，才回到原來的座位。

二.選主角：許多小朋友很少有機會成為主角。而這個活動，每一個人都有機會當主角。當他成為主角後，其他同學會專心聽他說話，他會發現自己原來是很重要的，老師同學是在意他的，尊重他的。.

三.好朋友說：此時其他小朋友可以透過麥克風，跟主角說話。透過麥克風，全班都聽見了，主角自然也聽在心坎。這和第一階段的說悄悄話不同，這是一個正式儀式有其意義，如同結婚總有正式儀式有其莊嚴的意義。若營造的氣氛夠好，他聽到這些話時，內心的感受會很深。

四.主角帶活動：透過[龍兄虎弟]的音樂，請主角帶活動。雖然叫做帶活動，但其實很簡單，只要主角做什麼動作，其他人就跟著做什麼動作即可。這是整個活動中，大家最愛的一項，重複第一個步驟。

五.老師結語：最後五分鐘，老師根據今日活動的狀況，小朋友的表現.內容做檢討。例如：舉出某某人人說出了令人感動的話，我們真的好感動。2.有些人說出心中的話，我們為他祝福，為他拍拍手鼓勵。3.你們在聽主角說話時，都好專心，別人一定很樂意向你說話，我喜歡你們這種專心的態度，尊重主角的態度，你們好棒….諸如此類的東西。

團體活動科（好棒的我）
	準備活動：

1. 電腦

2. 電腦音樂mind

3. 麥克風

4. 主題的確定

	步    驟
	說    明
	注意事項
	問題與解決對策

	1.

排

座

位
	排座位（如圖1.2.3）排成□型
	1.排成□型---利用下課時間請學生將桌椅移動

2.於黑板寫明主題
	兩人將桌椅抬起來搬動以減少噪音



	2.

說

明

活

動

的

主

題
	說明活動的主題、規則（如圖4）
	1.集中注意力

2.控制秩序
	1-1「各位小朋友」請學生回答「有」，觀察學生是否都有回答。

1-2「這個活動要有什麼？」學生回答「氣氛」讓學生培養情境，不亂開玩笑。

2.「李同學一直說話警告一次。很吵的人不要讓他玩，只能站在教室外面看我們玩，直到活動結束才可以進來。」訂立規則如：警告三次不能參與。

	3.

悄

悄

話
	音樂（淚海）放下時學生把心中想法向人悄悄訴說。（如圖5.6.7）
	1.不要集中在一起

2.向愈多人說愈好
3.只能說悄悄話不可大聲喧嘩
	1.要求學生分散開來不要集中於向某些人說

2.對於沒有參與的學生加以注意，鼓勵他向別人說，「某人怎麼都沒在說呢？」帶動他說
3.對於大聲喧嘩者加制止，悄悄話只能讓旁邊的人聽到。

	4.

找

主

角
	1.請同學回座位坐好。

2.找一個物品傳遞，學生隨音樂唱綠油精，音樂停止時，物品在誰手上其前一人就是主角，規則可自訂。（如圖8.9.10.11.12）唱時用主角的名字唱，例如：李淑月、李淑月大家都愛李淑月，哥哥姊姊都愛李淑月，氣味清香李淑月。
	1.放音樂時音量要大

2.學生唱歌時要拍手

3.主角人選的決定法則，要說明清楚。
	1.音樂要大聲。若第一次實施，你必須把歌詞寫於黑板上，需要時可先教唱。注意學生是否專心唱及拍手，若無要立即指出改正，讓氣氛活絡。除非有人惡作劇，否則讓活動流暢進行，若有人搗蛋打人，請他下課找老師或讓他無法參予。

2主角人選的決定，可以通過音樂加以控制，音樂一停由拿到傳遞物的前一人當主角，當無法決定是誰時由老師判定。
3.傳遞物傳丟了，由丟掉的人當主角。
4.拿很久卻不傳，可增加懸疑性，但若有太多學生抗議時，你必須做處理，請他當主角。若是他是故意要當主角時，請他下課後找你加以處罰。

	5.

主

角

說
	請主角到前面來說出他的看法（如圖13.14）（背景音樂海）
	1.讓學生勇於發表。
2.注意其他同學是否專心聽、是否守秩序。
	1-1學生不敢發表時，老師可以當第一發表人引導學生發表。

1-2請不敢發表的學生，等一下發表，再找下一位主角發表，讓他緩衝一下。
1-3教師給他一些鼓勵的話，讓他依照你說的話說一次，如果他說完，請同學為他鼓掌加油，除特殊情形外，最好讓學生參予。
1-4發表好的，立即鼓勵

1-5擴大主題，讓他說出想說的內容，不限定範圍。

2.針對不專心的學生立即警告，以維持氣氛。

	6.

好

朋

友

說
	1.主角站到場地中央。

2.所有同學只要有想說的話，都可以上台。
3.說完到中央與主角握握手擁抱，在回座位。（如圖15-22）
	1.引導學生發表
2.發表應守秩序
3.發表者應眼睛注視著主角，誠心的說出感言或祝福，全體學生也應注視著主角。
	1.若無人發表時，老師先當引言人。
2.大家眼睛要注視著主角，有人不專心即立刻停止，要求大家做好。

3.太多人要發表時，請他們幾個人一起發表或只發表到一半，除發表者其他人都蹲下，控制一下發表的時間，讓更多人可以有機會當主角。
4.針對講得好的人，加以鼓勵；不佳、開玩笑者，加以制止。

	7.

龍

兄

虎

弟
	1.主角到中央
2.其他小朋友起立以主角為中心圍成一個圈
3.由主角隨音樂帶動作共兩次（音樂龍兄虎弟）如圖23.24
	.注意安全

	1.要求學生不推擠保持安全距離
2.主角帶完動作回坐時，感謝他為大家帶動作，大家給他拍拍手，以之鼓勵。

	8.

總

結
	最後五分鐘，由教師針對此次活動，做歸納評語。
	1.集中學生注意力
2.觀察學生是否專心
	總結是最重要的地方，整個過程中所發生的事件，可透過此時加以歸納，並表揚優缺，抽出他們發表過的好的話語加以鼓勵，以作為下次改進的指標，因此需要全體學生專心。

	9.

回復原狀
	
	
	


總結：（徐老師給淑月的指導）

瞭解此模式背後的精神是最重要的。如一把槍給現代人或給原始人意義是不同的，如果只空有模式，沒有想法，活動只會有趣，卻不一定能夠達到所謂的教學目標。

秩序方面：

1. 當音樂放下時，小朋友只能像旁人說悄悄話，你一定要說清楚否則會很吵。

2. 你必須說清楚[好棒的我]究竟是什麼，透過這個活動主題，妳希望學生學到什麼，或者澄清了什麼價值。

3. [綠油精]歌曲開始播放時，若是第一次做時，你必須要帶著唱，把歌詞寫在黑板上。第一次傳球時你不必說明，當音樂停止時問球傳到何處就是前一個。

球傳給23號，23號沒拿好，主角到底是誰？團體的靈魂就是你，你說了就算，你要展現你的權威。因為是23號沒拿好，所以應該是23號。你是領導者你說了就算，你必須在第一時間就說清楚，不可以問小朋友他們不會知道。

某小朋友拿太久時，可以增加懸疑性，但太多人抗議時你必須做處理，請他當主角。若是他是故意要當主角時，請他下課後找你，罰他不能下課。

4. 當主角站了很久，說不出話來時，你必須在第一時間就做決定，請他等一下說，緩衝一下。

擴大主題，說自己好棒為什麼？不一定是因為某科目。

或用一句話，請他照念。像鐘同學比較沒信心，如果他說完你可以鼓勵他，請小朋友為他拍拍手。

5. 向主角說話的人，你要要求看著主角，而不是開玩笑。這樣不能打動主角的心，其他小朋友也要注視著主角。人太多時一個一個說太慢了，可以中間結束。或讓好幾個人一起說，時間不要拖太久，讓更多人有機會當主角。

6. 主角帶活動不可以靠太近，主角不可以與人拉扯或衝撞行為。

7. 主角感不足，全部的人都要看著他，有人不專心你要立刻停止來要求大家。當他帶完活動，要謝謝他給他拍拍手。

8. 有些要事當時要立刻講（立即性）如大家不專心、推擠、鼓勵他等。

9. 主題掌握的不好，好棒的我偏離主題，不是因為不喜歡數學或…而使我不棒，不應限於科目，這可另外做，我棒可能因為我孝順，除非他們講不出來否則不用設定。

10. 歸納時不要只是知識性的東西，引導方向是說出自我的感覺，鐘同學沒信心但他願意說出來，他真得好棒，對不對。小朋友一定說「對」，這對的聲音傳到他耳中，感動在心裡流下淚來。道德、輔導課是一種感性的課。

教學者需：

1. 用心

2. 創造力

3. 技術(維持秩序(發問技巧(老師說話的技巧

4. 理念（多讀書且多思考）
