嘉義縣頂六國小[2009 陽光嘉義 樂活路跑]迷你馬拉松比賽通訊
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各位家長您好：

去年11月30日，本校28位同學參與了縣府所舉辦的[迷你馬拉松]比賽。參賽過程是辛苦的，也是快樂的。雖然當日比賽已經結束，但小選手展現的[奔跑吧！堅持到底]精神，已成為美好的集體記憶。因此學校告知有類似比賽，我們很自然的再次報名。
本次我們一共報名了三隊(頂六男A、男B隊，頂六女A隊)，參賽人數為28人。選手由三分之二的老手(四個月前曾參賽者)，加上三分之一的新生組合而成。

相較於上次的練習狀況，本次賽前練習時間少了很多，(上次超過一個月的時間，這次不足二星期)，欣慰的是不論新、舊選手，態度積極、跑步用心，很快就進入練習、比賽狀況。
練習過程，就是學習過程，為了讓選手熟悉實際比賽的感覺，因此循上次參賽往例，我們預備在03/27(星期五)放學後在本校操場做賽前練習，預計下午五點放學。
而比賽當日，學校已租遊覽車一部做為交通工具，當日亦會為所有選手投保意外險，請您安心！以下是03/28活動流程與注意事項：

· 活動流程

(1) 07：20_頂六國小集合。

(2) 07：30_前往縣政府。

(3) 08：20_選手報到。

(4) 09：20_國小團體男生組、女生組比賽。

(5) 10：00_等待成績揭曉。

(6) 10：50_預備返回頂六。

(7) 11：30_回到頂六國小，準備放學。
· 注意事項

1. 請務必儘早用餐並準時前來。

2. 著學校運動服裝(比賽時以短袖.長褲為主)，若天冷請請外加禦寒衣服。

3. 攜帶毛巾及流汗後可能需要之替換服裝。
4. 視天候攜帶雨具。

5. 進宗老師手機：0921287218

6. 羅悌老師手機：0929940744

7. 嘉凌老師手機：0919791226

8. 放學時間若有變動，會以電話告知。

敬祝 闔家平安如意………………………四.五年級導師徐進宗.魏嘉凌.羅悌敬上 2009/03/26
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