嘉義縣頂六國小 [奔跑吧！堅持到底]迷你馬拉松比賽活動通知單
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各位家長您好：

經過了一個月的練習，可愛的迷你馬拉松選手們將在11/30前進嘉義縣政府一展身手，看著他們躍躍欲試.充滿期待的模樣，內心十分欣慰。這段日子以來，孩子利用早自習、第二節課間活動時間、下午打掃時間加緊練習！高年級的孩子要跑15圈(約3公里)、中年級的孩子要跑12圈(約2公里)，日積月累、算一算大概跑了一百公里。跑步的過程因為辛苦，所以更顯珍貴，因為馬拉松的精神就是-堅持到底，而我們的孩子的確做到了這一點。

幾個禮拜前，有人在練習時因手部骨折而送醫進行手術，開完刀後他問媽媽：「我還來得及參加比賽嗎？」是的！即使受傷了，他還是我們的隊員，仍然參與所有歷程(只是沒有下場跑步而已)，當然也將和我們一同前往；還有一位隊員的腳踝因練習發炎而裹上了紗布，當日也無法下場比賽，但是她仍與大家同在；還有許多選手，他們也許速度不佳、耐力不夠、手腳協調性不好、身材太胖等，總之他們不是天生的運動員，卻是非常優秀的運動員！
因為跑步是辛苦與乏味的，如果老師說：「今天不用跑步！」那麼大多數隊員都將歡呼，因為終於可以放鬆一下了，有趣的是，如果老師問：「既然那麼辛苦，乾脆退出馬拉松行列好不好？」答案卻是否定的。我們可愛的選手們，每一個人仍然選擇向前奔跑！即使皮膚黑了、氣喘吁吁了、肚子痛了、腿軟了，但仍然展現高度的毅力與決心，他們堅持到底！
本次參賽選手共有28位，非常感謝蔓君、庭維、翊珊、秀晏、宏諺等五位家長，因為有他們的協助，讓我們解決了惱人的交通難題。以下是11/30活動流程與注意事項：

· 活動流程

(1) 06：50_頂六國小集合。

(2) 07：00_前往縣政府。

(3) 07：30_選手報到。

(4) 08：30_中年級組比賽開始。

(5) 08：40_高年級組比賽開始。

(6) 09：20-30_中、高年級組頒獎。

(7) 10：00_反毒活動宣導。

(8) 10：30_預備返回頂六。

(9) 11：10_回到頂六國小，準備放學。
· 注意事項

1. 請務必儘早用餐並準時前來。

2. 著學校運動服裝(比賽時以短袖.長褲為主)，外加禦寒衣服。

3. 攜帶毛巾及流汗後可能需要之替換服裝。
4. 視天候攜帶雨具。

5. 羅悌老師手機：0929940744

6. 嘉凌老師手機：0919791226

7. 進宗老師手機：沒有，請電嘉凌老師

8. 放學時間若有變動，會以電話告知。

敬祝 闔家平安如意………………………四.五年級導師徐進宗.魏嘉凌.羅悌敬上 2008/11/28
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