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時 間 14 時 間

和時間賽跑，你曾經有趕時間的經驗
嗎？說出來和老師、同學們分享。
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ccu
新建印章
按鍵提示：
　F8 - 顯示/隱藏工具列
　F9 - 顯示/隱藏功能表
　[書籤] 標籤 - 位於視窗左邊，可
　　　顯示/隱藏本檔案的目錄。

您可以在部編教科書網站找到更詳細的說明，以及其他各種教學資源。
只要按一下每頁底端的連結，即可連到我們的網站。
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1分 鐘 ，我 拍 手

拍 了 55下 。

分 鐘 我 拍 手

拍 了 下

1分 鐘 ，我 寫

了 40個 分 字 。

分 鐘 我 寫

了 個 分 字

1分 鐘 ，我 能 跑

操 場 1圈 。

分 鐘 我 能 跑

操 場 圈

這 個 鐘 面 上 ，除 了 時 針 、

分 針 以 外 ，還 有 秒 針 。

秒 針 走 1小 格 是 1秒 ，

分 針 走 1小 格 是 1分 。

這 個 鐘 面 上 除 了 時 針 、

分 針 以 外 還 有 秒 針 。

秒 針 走 小 格 是 秒 ，

分 針 走 小 格 是 分 。

計時1分鐘，分針走了1小格，而秒針
走了1圈，共走了60小格，是60秒。

1分 是 幾 秒 ？分 是 幾 秒

1 2

3 4

吃午餐大概需要
（20分　20秒）。

早上刷牙大概要花
（3分　3秒）。

跑2公尺大概要花
（1分　1秒）。

寫1個字大概要花
（5分　5秒）。

60× ＝

答：120秒

答：180秒

計時1分鐘，說說看1分鐘能做些
什神麼事？

計時1分鐘，看鐘面上的分針走
了多少小格？秒針走了多少小格？

圈圈看。

等紅燈，紅燈亮了2分才換綠燈，

2分是幾秒？

1分是60秒，3分是幾秒？練習

認識秒4-1

1202

60×3＝180

秒 針秒 針

分 針分 針

1分＝60秒，60秒＝1分。
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部編教科書編輯小組
教學
例1教師問：
● 一分鐘有多久？ 老師計時一分
鐘，大家感覺一下。
（開始，經過一分鐘後喊停止）
● 大家說說看， 一分鐘能做什麼
事？（只要合理都可以）
教師整理學生的說法，如沒有課本中
的例子（1分鐘我拍手55下、1分鐘
我寫了40個「分」字、1分鐘我能跑
操場一圈）可加以補充。


部編教科書編輯小組
教學
例2教師拿出有秒針的大時鐘
教師介紹鐘面上的秒針：
● 時鐘上有那些指針？（時針、分
針） 除了時針和分針外， 這個
（指著秒針）是秒針。
帶學生確認一分鐘時針和分針走了幾
小格：
● 來看看鐘面，計時一分鐘，看看
鐘面上分針走了多少小格？秒針
走了多少小格？（教師在秒針指
向12時喊開始，經過一分鐘後喊
停止）
● 一分鐘，秒針走了一圈，是多少
小格？（60小格）
● 同時分針走了幾小格？（1小格）
教師說明：計時一分鐘，分針走了1
小格，而秒針走了1圈，共走了60小
格，是60秒。
教師版書：「1分＝60秒，60秒＝1
分。」帶學生唸過。並看著鐘面秒
針，帶學生讀秒到一分鐘，讓學生對
1秒以及1分＝60秒有更具體的感受。


部編教科書編輯小組
教學
例3教師揭示放大圖，學生讀題後
問：
● 一般吃午餐，需要多久？20分呢
還是20秒？（20分）（若學生有
錯，教師可以計時20秒，然後問
學生這樣的時間大家就能吃完午
餐了嗎？）
● 早上刷牙大概要花3分？還是3
秒？（3分）（若學生有錯，教師
可以計時3秒，然後問學生這樣的
時間大家就能刷完牙了嗎？）
● 跑2公尺，需要多久？1分呢還是1
秒？（1秒）（若學生有錯，教師
可以在黑板上畫一下兩公尺的距
離，問學生跑這2公尺需要1分鐘
嗎？）
● 寫一個字，需要多久？5分呢還是
5秒？（5秒）（若學生有錯，教師
可以在黑板上寫一個字，問學生
寫一個字需要5分鐘嗎？）


部編教科書編輯小組
教學
例4學生讀題後，教師問：
● 1分鐘是幾秒？（60秒）
● 2分鐘是幾秒？可以用60×多少來
計算？（60×2）
● 算出答案是多少？（120秒）


部編教科書編輯小組
練習
練習仿例4方式進行。




哥哥做3題數學題，共花了6分20
秒，6分20秒是幾秒？

練習
小可在園遊會逛了3時15分，3時15

分是幾分？

練習

46 47

爸爸從台中坐車到高雄，共花了
3小時，3小時是幾分？

算式： × ＝

答： 分。

360

東東週末花了2時40分做功課，2
時40分是幾分？

先算： × ＝

再算： ＋ ＝

答：160分

圓圓等公車等了5分鐘，5分是幾
秒？

算式：60×5＝300

答：300秒

小可唱一首歌要花3分45秒，3分
45秒是幾秒？

先算： × ＝

再算： ＋ ＝

答：225秒

時、分、秒的換算4-2

‧先 算 3分 是 幾 秒 。

‧再 加 上 45秒 。

先 算 分 是 幾 秒

再 加 上 秒

答：195分

答：380秒

180

180

12060 2

160120 40

18060 3

225180 45

60×3＝180

180＋15＝195

60×6＝360

360＋20＝380

1時 是 幾 分 ？時 是 幾 分

‧先 算 2 小 時 是 幾

分 鐘 。

‧再 加 上 40分 。

先 算 小 時 是 幾

分 鐘

再 加 上 分

1分 是 幾 秒 ？分 是 幾 秒
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部編教科書編輯小組
教學
揭示放大圖，讀例1後，教師問：
● 題目要問什麼？（3小時是幾分？）
● 1小時是幾分？（60分）
● （教師版書「60× ＝ 」）
那要算3小時是幾分可以用60×多
少來計算？（3）
● 算算看答案是多少？（180）
教師說「3小時是180分」


部編教科書編輯小組
教學
讀題後教師問：
● 題目在問什麼？
（2時40分是幾分？）
● 可以先算2時是幾分，可以怎麼
算？是多少分？
（60×2＝120，2時是120分）
● 2時40分是把2時化成分再加上40
分，2時是120分，所以可以用那
個加法算式算出來？
（120＋40＝160）
● 答案是多少？（160分）


部編教科書編輯小組
練習
練習題仿例2方式進行。


部編教科書編輯小組
教學
揭示放大圖，讀例3後，教師問：
● 題目問什麼？（5分是幾秒？）
● 1分是幾秒？（60秒）
● （教師版書「60× ＝ 」）
那要算5分是幾秒可以用60×多少
來計算？（5）
● 算算看答案是多少？（300）
教師說「5分是300秒」


部編教科書編輯小組
教學
讀題後教師問：
● 題目問什麼？（3分45秒是幾秒？）
● 可以先算什麼，在算什麼？（先
算出3分鐘是幾秒？）再算什麼？
（再加上45秒。）（學生若無法回
答，由教師告知）
● 3分是幾秒，可以怎麼算？是多少
秒（60×3＝180，3分是180秒）
● 再加上45秒，列出算式算出來。
（180＋45＝225）
● 答案是多少？（225秒）


部編教科書編輯小組
練習
練習題仿例4方式進行。




48 49

從凌晨0時到中午12時，一共有 時。1

從中午12時到午夜12時，一共有 時。2

12：00 3：00 6：00 9：00 11：00

昨
天

凌晨
0時

今天

上 午 2:00
睡 覺 中
上 午
睡 較 中

上 午 7點 20分
出 門 上 學
上 午 點 分
出 門 上 學

上 午 10:30
數 學 課
上 午
樹 學 課

凌晨0時 中午12時

中午12時 午夜12時

午夜
12時

12：00 12：003：00 6：00 9：00

明
天

今天

中 午 12:00
吃 午 餐
中 午
吃 午 餐

下 午 4:00
放 學
下 午
放 學

下 午 6:30
吃 晚 餐
下 午
吃 晚 餐

晚 上 9:00
上 床 睡 覺
晚 上
上 床 睡 較

中午

12時

12時 12時

？時

午夜

12時

凌晨

0時

？時

？時

1日是從凌晨0時到午夜12時，1日
有幾時？

算式： ＋ ＝

答： 時。

一日有24時4-3

12

12

12 12 24

24

一共有幾時？填填看。
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部編教科書編輯小組
教學
揭示放大圖，帶學生看一天有幾小
時：
● （指著）今天是從凌晨0時開始，
過了1小時是上午1時，再過1小時
是上午兩點，這時你在做什麼？
（睡覺）
● （指著鐘面）再過1小時是上午3
點。（教師仿上，帶學生往數到
11上午時）
● （指著鐘面）再過1小時是中午12
時了，從凌晨0時到中午12時，一
共有幾時？（12時）
我們來數數看。（教師帶學生在例1
的數線上，和鐘面上分別數一次）
● 凌晨0時到中午12時鐘面上時針轉
了幾圈？（1圈）
仿上，教師帶學生處理中午12時，下
午1時、下午2時...到午夜12時。


部編教科書編輯小組
教學
教師指著放大圖說明並問學生：
● 指著早上的12小時，說明：今天
是從凌晨0時開始，到中午12時，
時鐘剛好轉了1圈，共有幾時？
（12時）
● 指著中午12小時到午夜12時，說
明：再從中午12時，到午夜12
時，時鐘也剛好轉了1圈，共有幾
時？（12時）
● 1日是從凌晨0時到午夜12時，1
日鐘面的時針轉了幾圈？（2圈）
指著例2圖示問學生：
● 1日是從凌晨0時到午夜12時，1
日有幾時？（24時）算式可以怎
麼算？（版書  +  =  ）
（12＋12＝24）
教師幫學生總結：一日有24時，鐘
面時針剛好轉了2圈轉一圈是12小
時，兩圈是24小時。（指著前面12
小時）轉第一圈時是上午，第二圈
時是下午。
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昨
天

0

0

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

上午

中 午 12時 再 過 1時 是 下 午 1時 ，

下 午 1時 也 可 以 記 為 13時 或 13︰00。

中 午 12時 再 過 2時 是 下 午 2時 ，

下 午 2時 也 可 以 記 為 14時 或 14︰00。

中 午 時 再 過 時 是 下 午 時

下 午 時 也 可 以 記 圍 時 或

中 午 時 再 過 時 是 下 午 時

下 午 時 也 可 以 記 圍 時 或

明
天

12

12

1

13

2

14

3

15

4

16

5

17

6

18

7

19

8

20

9

21

10

22

11

23

12

24

中午 下午

像 這 樣 ，將 下 午 1時 記 為 13時 ，

下 午 2時 記 為 14時 的 方 式 稱 為

24 時 制 。

像 這 樣 將 下 午 時 記 圍 時

下 午 時 記 圍 時 的 方 式 稱 圍

時 制

東東下午4時放學，下午4時在24
時制可以記為幾時？

算式：12＋4＝

答： 時。

東東在下午6時30分吃晚餐，下午
6時30分在24時制可以怎麼記？

算式：12＋ ＝

答：18時30分（或18：30）

小可和爸爸在19時看新聞，19時
是下午幾時？

算式：19－12＝

答：下午7時

下 午 4時 是 中 午

12 時 再 過 4 時 。

下 午 時 是 中 午

時 再 過 時

下 午 6時 在 24 時 制

是 記 為 幾 時 ？

下 午 時 在 時 制

是 記 圍 幾 時

弟弟下午3時45分和同學去打球，

下午3時45分在24時制可以怎麼記？

算式：12＋3＝15

答：15時45分（或15：45）

練習

6 18

16

16

7

19時 是 中 午 12時 再 過

幾 時 呢 ？

時 是 中 午 時 再 過

幾 時

下 午 6時 在 24小 時 制 是 18時 ，下 午 6時 30分 是 18時 30分

或 18：30。

下 午 時 在 小 時 制 是 時 下 午 時 分 是 時 分

或
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部編教科書編輯小組
說明
揭示放大圖，帶著學生看圖說明：
● （指著）中午12時再過1時是下午
1時，12＋1＝13下午1時也可以記
為13時。
（指著）中午12時再過2時是下午2
時，12＋2＝14下午2時也可以記為
14時。
教師仿上方式帶學生由下午1時逐一
看到午夜12時。
教師版書「24時制」，告訴學生：
「像這樣，將下午1時記為13時（指
著圖示），下午2時記為14時（指著
圖示）⋯的方式，稱為『24時制』」


部編教科書編輯小組
教學
學生讀例3後教師問：
● 題目問什麼？（下午4時在24時制
可以記成幾時？）
● 下午4時是中午12時再過幾時？
（4時）
● 可以用那個算式算出來？
（12＋4＝16）
● 答案是什麼？（16時）
教師帶學生看上方的圖，確認答案是
對的。


部編教科書編輯小組
教學
學生讀例4後教師問：
● 題目問什麼？（下午6時30分在24
時制可以怎麼記？）
● 下午6時是中午12時再過幾時？
（6時）
● 可以用那個算式算出下午6時在24
時制是幾時？（12＋6＝18）
● 下午6時在24時制是18時，那下午
6時30分在24時制是幾時幾分？
（18時30分）
教師版書「18時30分和18：30」，告
訴學生， 1 8 時3 0 分也可以記做
「18：30」。
● 答案是什麼？
（18時30分或18：30）


部編教科書編輯小組
練習
練習題仿例4方式處理。


部編教科書編輯小組
教學
學生讀例5後教師問：
● 題目問什麼？
（19時是下午幾時？）
● （指著上面圖示）19時是中午12
時再過幾時？可以怎麼算（19－
12＝7，下午7時）
● 答案是什麼？（下午7時）
教師帶學生看上方的圖，確認答案
是對的。




52

在 24 時 制 ，0時 是 指 每 一 天 開 始 的 時 刻 ，而 24 時 是

指 午 夜 12 時 ，是 每 一 天 結 束 的 時 刻 。

午夜12時在24時制可以記成幾時？

算式：12＋12＝24

答：24時

氣象預報從19時50分開始播報，19
時50分是下午幾時幾分？

算式：19－12＝7

答：下午7時50分

練習

午 夜 12 時 是 中 午

12時 再 過 12時 。

午 夜 時 是 中 午

時 再 過 時

小可在21時30分上床睡覺，21時
30分是下午幾時幾分？

算式：21－ ＝

答：下午9時30分

21時 是 下 午 9時 ， 所 以 21時 30分 是 下 午 9 時 30分 。

在 時 制 時 是 指 每 易 天 開 始 的 時 課 而 時 是

指 午 夜 時 是 每 易 天 結 束 的 時 課

12 9

21時 是 下 午 幾 時 呢 ？時 是 下 午 幾 時

時 是 下 午 時 所 以 時 分 是 下 午 時 分

�� � �

��：

	 
 �

� 
��
�

��������� < >http://mathtext.project.edu.tw/

1

2

������� 	
���

�����。

�������� �����。

！

，

3

��
����� ？�

22
����6-6

4

5

6

�� �� !�

部編教科書編輯小組
教學
學生讀例6後教師問：
● 題目問什麼？（21時30分是下午
幾時幾分？）
● 21時是下午幾時呢？可以怎麼
算？（21－12＝9，下午9時）
● 21時是下午9時，那21時30分是
下午幾時幾分？（下午9時30分）
教師做結論，告訴學生：「21時是
下午9時，所以21時30分是下午9時
30分」。


部編教科書編輯小組
教學
學生讀例7後教師問：
● 題目問什麼？（午夜12時在24時
制可以記成幾時？）
● （指著上面圖示）午夜12時是中
午1 2 時再過幾時？ 可以怎麼算
（12＋12＝24）
● 答案是什麼？（24時）
教師帶學生看上方的圖，確認答案是
對的。
教師指著上圖做結論：「在24時制，
0時是指每一天開始的時刻，而24時
是指午夜12時，是每一天結束的時
刻」。


部編教科書編輯小組
練習
練習題仿例6方式處理。
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