第（    八    ）課                                課文：（ 小胖減重 ）
	
	詞義解釋：

1. 減重：減輕重量。
2. 護士：護理學校畢業，並經過考試領有專業執照的人員。
3. 改善：有所改變，使它變得更好。
4. 建議：提出意見辦法。
5. 分析：對事理的分辨解析。
6. 繼續：連續而不間斷。
7. 設計：預先規劃，製訂圖樣。
8. 食譜：記載食品材料、用量與做法的文件或書籍。

	造句或短文名稱：(                  )，共使用了幾個(      )生詞。
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	評語：



圖(   )、文(    )章                       姓名：（             ）
