嘉義縣頂六國民小學95學年度四年級親師生【蘭潭溫馨之旅】行前說明

各位家長您好：
您的參與，是我們的榮幸！本次活動共有112人參加。(43位四年級同學及67位家人)真讓我們心情愉快！以下是行前事項說明:

1. 活動時間：2006/01/21(星期日)07:50—15：40。(原訂集合時間為08:00,因人數不少，因此提早至07：50集合，以免耽誤當日活動行程。)

2. 保險事宜：每位四年級同學投保意外險100萬元，家人部分不投保。若有需要共同投保者，請於週五前告知，並註明「姓名/生日/身份證字號」，以方便保險作業適宜。家人投保者，每位需繳交保險費用34元。
3. 活動收費：因非全體同學參與，不以班費支出。每位參與同學(家人部分不必繳費)請繳交50元，除支付保險費34元外，餘16元作為本活動支出，金額不足部分由兩位老師吸收。
4. 3公里路跑：以四年級同學為主體，由進宗老師、嘉凌老師各帶一隊以兩路縱隊進行路跑(四年級依耐力分成第01隊、第02隊)。3公里路跑其實是兩段式，第一段距離約1500公尺，抵達折返點後休息3分鐘，開始返回跑至[小公園](即「茶香處處好風光」活動地點)，此段路程約1000公尺。為維護同學安全，要徵求四位家長幫忙(一位跑在第一隊隊伍中後段、一位跑在第二隊隊伍中後段，另二位在跑步隊伍後面，以協助跑步不適者同學)。
5. 穿著事項：在「前往新樂園」路段中，地形高高低低，且須走約40分鐘才可抵達，由於多是沙地，路面也不平整，最好以「球鞋」「長袖、長褲」為佳，以避免扭傷或蚊蟲叮咬，另外也記得帶毛巾擦汗。隨身攜帶用品(如：食物.飲水等)，也盡可能採「背包」式，如此爬山時較節省體力。
6. 中午用餐：因地點限制，採用小組野餐方式，請各自準備午餐。(每小組提供2公升礦泉水一瓶、報紙數張_鋪地用)
8. 當日活動行程：
1. 07:50-08:10 頂六國小集合  2.08:10-08:30 前往蘭潭  3.08:30-08:45創意健康操
4. 08:45-09:15 奔跑吧，感動狗狗  5.09:15-10:30 茶香處處好風光
6. 10:30-11:00 希望夢想閱讀小組簡報   7.11:00-11:20 前往新樂園
8. 11:20--12:00 發現桃花源   9.12:00--13:40小組用餐.親師聯誼
10. 13:40--14:00 Welcome To Dinlio 表演  11 14:00--15:00 親師生聯歡活動
12 15:00--15:20 桃花源再見 13 15:20-15:40返回頂六！ 14.15:40放學回家







緊急聯絡電話：徐老師0921287218 嘉凌老師：


