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	【盡力奮戰於每一場比賽─國姓鄉空手道班】

在921大地震過後，南投縣國姓鄉國性國中校宿全毀，許多學生也因家庭遭到巨變而心靈受創。在沒有正常教室可上，學生情緒浮動的情況之下，學校不易掌握他們的動態，他們甚至可能成為幫派份子吸收的對象。而我與廖德蘭教練受前國姓國中池麗娟校長之邀，到國姓國中教授『空手道』，希望能以運動來緩和孩子們的心靈創傷。

當我第一次踏上國國姓鄉這片土地，接觸到這些孩子們時，我便決定要盡自己所能去幫助這些經歷921大地震衝擊後那些來自破碎家庭、行為已偏差的孩子。然而這樣遠大的工程，實已超出我們夫婦倆的負荷，這幾年來我們秉持著運動家鍥而不捨的精神，為孩子四處奔走，但不免有力有位逮之處，所幸後來遇見了各界人士的幫忙，也有賴由台新金控＆PayEasy幫助發起的「奮發種子，灌溉計畫」的活動 才讓這些孩子們在食、衣、住方面漸漸有了保障，無後顧之憂，也能更專心地專注在研習空手道這門運動上。孩子們也因此得到了更多培養自我與國際競爭力的機會。

倘若當初沒有「奮發種子、灌溉計畫」的活動，單憑藉我們夫妻倆微薄的力量，實在難以讓國姓鄉的每個孩子都能擁有好的機會去追求自我實現的願景。但我很慶幸的，台灣是個有愛的社會。這個社會充滿了關懷與愛，我相信這些孩子們在感受到各方的關懷與愛後，將來也能以關懷、愛的眼光來看自己身處的世界，並發現世界的美麗。

從「奮發種子，灌溉計畫」的活動開始，便得到社會上許多善心人士的支持與鼓勵，在多方努力多年後，雖然練習空手道的過程充滿艱辛，也難以避免運動所造成的意外傷害，但每個孩子們都因為各界人士的鼓勵而更顯堅忍、勇敢，繼續不輟、盡力奮戰於每一場比賽，以爭取台灣的榮耀並築夢成就自我。這樣越挫越勇.堅忍不拔的信念正是研習武術的其一精神。
	
	【兩位教練改變一個鄉鎮：國姓空手道班的金牌故事】(摘錄)…作者：陳豐偉
2005年9月4日上午，沙鹿吳氏家族舉辦吳老先生的告別式。來自國姓鄉空手道班的學生，在靈堂伴著音樂聲表演空手道。家族決議，不要電子花車，不要五子哭墓，只要兩位學空手道有成的孫兒，和剛奪下全中運11面空手道金牌的同伴一起，在震撼的吶喊聲中，告訴去世的阿公，用流暢的空手道招式告訴所有祖先：「我沒有辜負你們的期待」！

921後，在台中開道館的黃泰吉教練，忙著到各鄉鎮探望住在帳棚裡的學生。黃泰吉原本學習田徑，和空手道國手廖德蘭認識、結婚後改學空手道。黃泰吉和廖德蘭原本就特別照顧遭遇家庭問題、學業中輟的學生，...居住南投縣的朋友知道黃教練夫婦的熱血個性，便邀請他來南投縣開設空手道班，協助處理921孤兒與中輟生的問題。
  真正讓黃泰吉跟廖德蘭不眠不休投入的，不是空手道教學，而是預防中輟生。...921惡化了學生的學習環境。「在缺乏人生目標的情況下，幫派只要想個理由給小孩子2000元，小孩子就很高興，一下子逃學、吸毒、中輟生這些問題馬上就出現了」，廖德蘭憂心忡忡地說。
...國姓國中空手道訓練場上高高掛著「德術兼修、文武合一」的布幕。在空手道教育的薰陶下，黃泰吉與廖德蘭改變了國姓國中的校風...「我們創下了國姓國中零中輟生的紀錄」，廖教練高興地說。

...經過不斷爭取，國姓國中空手道班學生畢業後，可考入草屯旭光高中繼續跟著兩位教練研修空手道。學生人數增加，黃教練又想辦法在草屯租三棟公寓，負擔越來越重。...黃泰吉淡淡地說：「反正也沒有必要留那麼多錢給下一代，夠用就好。」會後悔嗎？廖德蘭說：「以前雖然有錢，但生活很不踏實。現在雖然辛苦，但很快樂。家境好的家長本來很冷漠，現在已經懂得互相幫忙，還常常會偷偷拿蔬菜水果放在我們車子旁邊。這種快樂，在冷漠的都市裡反而得不到。」

「我們沒有辦法改變家庭，但只要能改變學生，就能夠透過學生去改變家庭。」池麗娟校長說。一位又一位學生說：「如果沒有教練，我們現在在部落裡還不曉得在做什麼？」

921六週年了。堅持了六年的黃泰吉、廖德蘭夫婦，正面臨學生增加、組織擴大，遭遇管理瓶頸的問題。讓我們以溫暖的捐款，協助他們獲得更好的訓練環境。讓我們期待，未來我們還能到亞運會、世界空手道大賽、甚至奧運會會場，來為他們加油，然後看著代表台灣的旗幟，因為他們緩緩升上天空。

	【感動狗狗第六組給國姓鄉空手道班的一封信】
大家好，我們是頂六國小第六組的小感動狗狗。
我們是在感動狗狗手冊的希望閱讀04.05中，看到的先是九二一大地震的慘重，接下來是你們努力練習，預防中輟生，黃教練的付出、用心，與付出了龐大的財產，又看到你們的部落格網站獲得了13金、9銀、10銅的佳績，又看到你們努力的練習及不屈不曉的精神，讓我覺得你們很厲害。我們還有在影片上面看到你們的感人影片與電腦的資料。
黃教練的存款剩下不多，但你們的用心、努力，大家一定看得到的。你們能夠得到13金、9銀、10銅的佳績，我們真的很佩服你們，我們希望你們能夠比賽通通拿金牌。
祝你們 永遠健康美麗、青春年華

嘉義縣頂六國小四年級第六組感動狗狗敬上 2006/12/15

【感動狗狗第五組給芯菱姊姊的一封信】

兩位教練夫婦，您們好！我們嘉義縣中埔鄉頂六國小四年級裡的第七組感動狗狗。

你知道我們為什麼認識你們嗎？這是因為我們的「感動狗狗希望閱讀手冊」的故事，其中有二篇就是有關你們的，報導中說明了你們如何以愛心和熱誠來教導感化中輟生，讓許多努力的空手道選手，避免走上歧途。
我們還有到國姓鄉─空手道網頁裡的「少年部落格」，認識你們的，圖片裡頭，幾乎都是你們得好成績的圖片，還有一些解釋文字，而且都有得金牌、銀牌、銅牌，好厲害喔！
而黃教練在您的空手道教育的薰陶下，把抽煙的風氣消失了，校園整齊清潔，改變了國姓國中的校風，我們覺得黃教練用空手道就能改變中輟生，有句成語說：「天下無難事，只怕有心人。」，果然沒錯，因為你們能發揮大愛來照顧中輟生，我們頂六國小要幫忙存錢給你們。
我們還有許多問題要請教您，我滿好奇的，你們有沒有曾經想放棄過的念頭嗎？如果沒有，那份毅力又是從何而來的？我們對你們有一種欽佩的感覺，這也是我們要學習的。我們還有一個問題，為什麼你們會想幫921大地震後的孤兒，還教空手道，為什麼不教別的？但是我覺得您們兩位能教出很好的學生，所以我們也要像你們一樣努力，以後當個好老師。祝你們全空手道班，身體健康、快快樂樂、平平安安。

感動狗狗第七組敬上 2006/12/18


	          
	        【黃泰吉教練教練給感動狗狗的一封信】
(國姓鄉空手道少年網站http://www1.payeasy.com.tw/300/)
魏嘉凌、徐進宗老師你們好，以及頂六國小四年級第六組及第七組可愛的小朋友們你們好：

接到你們的來信對我們來說是一個很大的鼓勵，你問我們有沒有想過放棄的念頭？答案：是有的，地震後當時整個國姓鄉都震倒了，每個人都擠在小小的帳棚，當時我們在台中市的某國小教書，每當從國姓回到台中我們都有放棄的念頭，可是睡一覺起來還是覺得那裡的小朋友需要我們，所以又在去了，就這樣子持續了三年。

我們夫妻決定辭掉台中老師的工作搬到南投去，一直到現在地需後七年多了，我們兩夫妻都是運動員出生的，所以只會教空手道，我們學的又是武術必需遵守武術道的精神，我們認為當你穿上道服的那一天，你就是半個武士，就必需遵守武士規範，第一個就是空手無先手，練習空手道的人不可以先出手去打別人，運動的精神永不放棄，最主要我們和你們一樣有一群可愛又上進的學生，所以地震後才有這一個有點悲傷又有點感人的故事。

我們將寄上空手道公仔１８個及卡片給你們，祝你們聖誕快樂及新年快樂…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 黃教練　　留12月20日 下午 02:10
【廖德蘭教練給感動狗狗的一封信】
魏嘉凌、徐進宗老師你們好，以及頂六國小四年級第六組及第七組可愛的小朋友們你們好：

我是廖教練因為最近我們常常出國去比賽，所以沒有馬上看到你們在部落格的留言，真不好意思!
對於預防中輟的這個問題，我想就是改變學習方式，我認為坐在教室裡面聽老師講課是靜態的學習！並不適合好動的孩子！所以我們規劃了一些動態的活動，透過這些活動，小朋友可以舒解地震後的壓力！這些活動比較適合好動的孩子，運動可以發洩精力，得名可以滿足他們的成就感，就比較不會惹事生非！
重要的是，我們把這項技能銜接到高中，讓他們可以完成國中、高中六年的學業。

最重要的是，你們的捐款我們收到了，因為有很多社會大眾的支持，所以我們才有安定的練習環境和求學環境！謝謝你們。

頂六國小四年級第六組、第七組小朋友謝謝你們！！！祝聖誕節快樂、新年快樂！！！

黃教練有寄上名信片，內有與我們的聯絡方式，希望未來有更多互動的方式。

祝頂六國小校慶圓滿成功！！  　　　　　　　廖教練留12月20日 下午 02:45


