第一單元：「看電視」

1. 多采多姿：形容姿態變化多端，色彩鮮麗迷人。後引申為內容豐富華麗，且變化多端。(例：他那多采多姿的一生，聽了真令人嘆為觀止。)

2. 增廣見聞：增加知識、擴大視野。（例：養成閱讀優良課外讀物的習慣，可以讓人增廣見聞！）

3. 人見人愛：每個人見到了都喜愛，比喻很受歡迎。(例：他是個人見人愛的小女孩，因為她的心地善良，做事負責又負責)

4. 孜孜不倦：很勤勞認真，一點兒也不會鬆懈、疲勞。(例：小明總是孜孜不倦的認真學習，所以功課一天比一天進步。)

5. 突飛猛進：以很快的速度前進，比喻進步很多、很快。(例：自從他下定決心改進自己的缺點之後，功課就突飛猛進，所以得到老師的稱讚。)

6. 一落千丈：比喻環境逆轉；或不再求上進,退步、失敗得很迅速。(例：放了一個寒假後，他的成績突然一落千丈，真是不應該。)

7. 不解之緣：難以解除的密切關係。(例：我和他有不解之緣，即時彼此分開到很遠的地方，還是常常以電話聯絡。)

8. 面黃肌瘦：臉色變黃,肌膚消瘦、營養不良。(例：他每天都沒有吃早餐，難怪看起來面黃肌瘦的樣子。)

9. 事半功倍：喻所費力氣少但是卻效果很好。(例：他在做一件事情之前，總會仔細的思考、詳細的計畫，所以常常能夠有事半功倍的效果。)

10. 面面俱到：比喻做事情很仔細，各方面都做得很好，沒有錯誤。(例：要想把一件事情做到面面俱到，讓每個人都很滿意，實在不是一件容易的事。)

11. 精神萎靡：很沒有精神的樣子。(例：他打了一整天的電腦，所以精神萎靡，看起來好像很累的樣子。)

12. 胃口不佳：吃東西的慾望低，吃不下東西。(例：他病得很嚴重，所以胃口不佳，醫師只好以點滴注射的方式來補充他的營養。)

13. 骨瘦如柴：形容人非常的瘦弱。(例：許多非洲的小孩子，貧窮得連吃的東西都沒有，所以骨瘦如柴，真是令人同情。)

14. 飛也似的：比喻速度很快。(例：大地震發生的時候，人人飛也似的跑到操場上，以免被活埋在建築物中。)

15. 日新月異：每天每月都有新的變化,形容發展進步得很快速。(例：現在的科技真是日新月異，幾乎每天都會有新型的手機產品推出，真是令人眼花撩亂。)

16. 照單全收：比喻接受對方全部的條件。(例：他太溺愛女兒了！不管他的女兒有什麼要求，他總是照單全收，都不會拒絕。)

17. 得不償失：比喻只有收穫一點點，卻失去了很多。(例：他為了獲得100元的贈品，卻多花了10000元，真是得不償失啊！)

18. 害人不淺：對人危害很大。(例：毒品會失去理智，做出傷害自己與別人的事情來，真是個害人不淺的東西。)
19. 甘之如飴：;形容人面臨困難危險，仍能靜下心來、不害怕、不逃避。(例：無論遇到怎樣的困難，他總是甘之如飴的面對它，絕不逃避或抱怨。)
20. 五花八門：形容事物各式各樣,變化很多。(例：現在的電視節目五花八門，所以我們更要仔細的選擇。)
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