
最快樂的人最幸福
冰冷的臉上輕輕一吻
   抱持著愛人在所不愛，十年來，
聖心陸續照顧過一百六十多位重度、極
重度的智能不足、腦性麻痺等多重身心
障礙者，其中七成以上的院生都是政府
列案的中低收入戶。院生大多身體有缺
陷以及經常性癲癇，視覺、聽覺、語言
或是學習上有障礙，無法自己吃飯、大
小便，許多孩子甚至連最親密的家人一
年都難得到教養院探視。

 修女與院生
     每天早上，修女及教保人員上班
第一件事情，就是為孩子們刷牙、洗臉、
洗澡、復健、拍痰、餵食、換紙尿布，
每一位孩子都有自己專屬的衣物、衣
櫃。現任聖心院長劉振旺強調：「乾淨
與舒適的身體是基本的要求而不是奢求，
讓院生更健康與快樂，是一種責任。」
但是再周到、再好的照護，也沒有人知
道什麼時候會蒙主寵召。滿修女至今難
以忘懷剛到台灣時，有次半夜發現一位
孩子情況危急，不料在送醫途中就斷氣
了。但依照台灣習俗，不能將在外往生
的人送回「家」（教養院），一時之
間又聯絡不到家屬，那個晚上她就一個
人在公墓的停屍間陪伴孩子，不斷祈禱、
唱歌給他聽，直到天亮。又有一回，幾
位修女和台籍工作人員到殯儀館探望一
位甫過世的孩子，當冰櫃拉出，台籍員
工還在猶豫要不要睜開眼睛看時，修女
早已經拉開覆蓋孩子的白布，在孩子冰
冷的臉上輕輕地一吻，為他虔敬地祈
禱，不斷默念經文。聖心社工員林俊廷
語重心長地說：「殘障程度越嚴重的孩
子，神父及修女越加細心照料，我常在
想，到底是什麼樣的力量與信仰精神，
讓修女們可以如此深愛每一位活著的與
往生的孩子？」雖然聖心是附屬在天
主教底下的教養機構，但院生中教
徒的比率只有四成，修女們的付出贏得
家屬們的認同與感激，甚至有些非教徒
的院生在往生後，家人選擇將孩子葬在
教會的公墓裡。家長會對我們說：「孩
子到了天國，能跟修女們在一起，就很
放心。」高慧琳修女陳述。

 介紹修女 
       修女，總是一襲素色過

膝長袍，總是包覆著頭巾，簡單的衣
著，簡單的生活。她們將一生的青春歲
月給了天主，祈禱、靈修、奉獻、犧牲、
無怨無悔，為天主交付的使命前往任何
需要她們的地方，神貧、貞潔、服從三
誓願，是對天主也是對自己生命價值的
最高實現。修女，總是帶著一點神秘感，
總是讓人覺得很親切又很遙遠。她們在
醫院、在學校、在教堂、在天主身邊，
也在你我眾人身邊，修女總出現在任何
需要她們服務的地方，默默地、安靜地
付出，但你一定不會忽視她的存在，因
為，她是天主愛的化身。其實，修女也
是很平凡的女子啊，只不過她們以完
全的生命為天父、為耶穌基督做愛的見
證！

 自言自語是一種快樂
     一批崇仁護校的女學生來到
教養院幫忙，由教育部補助津貼，既
是工讀也是實習，這兩篇心得分享，字
裡行間深具情感，也藉此讓大家認識聖
心教養院的實際工作環境。吃飯、喝
水、洗澡這些稀鬆平常的事，對於聖心
院生來說，卻是如登天般困難。正在幫
「啟明」餵飯時，心裡有著很深的感
觸。來到聖心後，我告訴自己以後要更
加惜福。

 我們要收別人不收的
     籌建聖心教養院的腳步並不
是十分順利，尤其是關於政府部門的
補助、法令與管理辦法等問題，都需要
協調再協調，幸好後來繼任的嘉義教區
林天助主教盡全力支持，1989年一月聖
心教養院動工興建，1990年九月開始正
式收容院生。經過長達兩年的準備與學
習，修女們終於等到這令人興奮的一
刻。為天主、為弱小者的服務之路，漫
長而艱辛，有歡笑也有淚水⋯⋯。
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