行動研究-「感動狗狗」關懷系列
1、 前言：

至聖先師孔子是歷史上偉大的教育家，其中心思想為「仁愛」，也就是仁人之心、愛人之心。人不能離群而居，因此人與人相處的過程中，便會產生互動，透過彼此的仁人之心、愛人之心，可以建立雙方良性的互動。

在學習與成長的路上，老師除了傳授學生知識之外，更有責任引導學生培養、激發其仁人之心、愛人之心，彼此關懷、互相幫助，而這一顆仁人之心、愛人之心，不因性別、宗教、種族、國家等不同而有差別，每個人都有責任使我們的社會充滿關懷與愛，尤其是身為教師的我們，更有責任與義務提供一個良好的道德成長環境，引導我們的孩子在學習的路上，能培養健全的人格，也讓整個地球因愛而發光、因愛而轉動！

青年守則第十條也提到：「助人為快樂之本！」但是，老師在教學之初，必須先思考：口號、條文人人會背；同情心、愛心，人人皆有，尤其是天真善良的孩子！但是如何讓學生了解為何他們要幫助別人？為何這些人需要我們的幫助？並引導學生將這顆心化為行動，將心中的愛傳達出去是最困難的一點。

前陣子，電視上非常流行一系列的廣告─「豆豆看世界」，這個廣告是將可愛的主角「豆豆」所發生的事，透過溫馨有趣的童言童語，傳達一個重要的精神「關心自己也關心別人！」，我想，生活在現今工作繁忙、人人漸趨冷漠的社會中，大多數的人都可以深深感受到：我們的社會生病了！大部分人的那一顆仁人之心、愛人之心也生病了…
因此，我們便設計了這樣一個「感動狗狗」的學習活動，期能使學生在了解的過程中，透過以存零用錢的具體行動，幫助社會上需要幫助的人。命名為[感動狗狗]，是因為我們準備傳達令人[感動]的真實故事給小朋友知道(一星期至少一次)，然後與小朋友一起共同[行動]：將我們少許的零用金（註一）投到[狗狗]存錢桶中，於學期末累積一定數目後，就寄給他們，我們希望透過[瞭解-行動]的過程，關懷需要幫助的人，並且在每個人心中，孕育出活生生的[感動狗狗]。

此外，也希望能透過此份行動研究，將整個活動實施過程記錄下來，與大家分享，並透過分享的過程，喚起大家的仁人之心、愛人之心，共同來關懷社會上需要幫助的人，希望大家在關心自己的同時，也能付出同樣的關心給共同生活在這塊土地上的人，讓愛永不止息，也讓愛永遠年輕……
二、研究動機：

2001年10月26日，對於三智三仁的師生及家長而言，是一個非常重要的日子，因為這一天是三年級兩班第一學期的第一次親師座談會，這一次的座談會，親師間相談甚歡、收穫頗多！最重要的收穫是發現班上的家長們除了關心孩子的課業之外，對於孩子的人格成長也相當重視，家長們希望孩子們能在關心自己之餘，對於身邊需要關懷及協助的人們，也能付出關心、愛心與協助，使社會充滿更多的愛與溫暖。恰巧當時三年級的道德與健康的課程也談及相關的學習單元，因此，阿宗老師便設計了一個名為「感動狗狗」的主題活動。

至於為何會想將此活動作為一份行動研究的報告？這是阿慶老師所提出的想法，阿慶老師認為將整個活動過程紀錄下來有很重要的意義與價值，它的價值不在於這份研究的成果有多豐碩、內容敘述的有多棒，而是要給予在進行同樣或相似教學活動的教學者，提供一個方向或參考，甚至產生雙向的溝通與討論，使彼此的教學受益更多。

其實，每位教師在教學的過程中，皆是在「行動」，在行動的過程中，多少都會遇到一些困難點，於是聰明的教師們便開始思考如何解決困難，這便是「研究」，所以其實每位老師都不斷地在做「行動研究」，只是大部分的老師未曾將其「行動」與「研究」的過程加以記錄罷了。在教學過程中，也許有許多老師會遇到相同的困難；也許有許多老師看到或聽到某些人的教育想法，覺得還不錯，想要了解他們的教學方法與整個教學過程；有些則是希望自己的一些教育想法與大家分享，這些，其實都可以透過「文字記錄」，讓有需要的老師在遇到困難點時，可以作為參考資料。而我們寫這份行動研究的目的就是屬於剛剛提到的後者，我們想要將「感動狗狗」背後「關心自己也關心別人」的精神，傳遞出去。

此外，我們也期望能藉由這份行動研究，與有興趣的老師分享。我們都覺得「文字」的力量非常大，透過文字的紀錄與傳達，可以超越「時間」與「空間」的因素，這也就是為何中華文化五千年的歷史能源遠流長，原因無他，就是靠「文字」的紀錄才使其得以保存下來，因此，我們希望能以「文字紀錄」的方式，與更多人分享我們的一些教育想法，讓有興趣、想了解這個活動的老師們，能從此研究紀錄中，清楚的了解此活動，並提供一個思考的方向，或許也可以從活動中延伸出其他的學習活動，激發出更多教育點子或想法。

三、研究目的：
透過教師間的協同教學，設計適當的課程內容，並為學生佈置一個良好的學習情境，這將有助於以下幾點教學目標的達成：

1. 學生能透過學習單的習寫與心得分享，「了解」為何某些人需要幫助。

2. 學生能在活動過程中，培養主動關心別人、幫助別人的態度。

3. 學生能在「了解」之後，也能在日常生活中，以「行動」表達對他人的關心及幫助。

4. 學生能將感動狗狗的精神，內化至心中，並以行動的方式，將其傳達出去，成為一顆顆散播關愛的種子。

5. 學生能在習寫學習單的過程中，培養良好的資訊素養，透過網際網路搜尋資料，並提升其資料的擷取與摘要的能力。

6. 學生能在學習的過程中，培養合作學習的態度。

7. 教師能在協同過程中，不段進行專業的對話，澄清此活動的意義及價值，朝著共同的目標進行教學，也透過專業的對話，使彼此在教學上有所成長。

四、脈落分析：
（一）學校概況分析：

頂六國小屬於智類學校，目前共有13個班級(國小12班.幼稚園1班)，師生426人(含教職員28人)。自民國八十年起，即為嘉義縣電腦輔助教學中心，後改為嘉義縣教育網路中心，當[班班有電腦]仍然還是國民教育一項努力目標，對本校學生來說，電腦早已進入教室，成為學習環境的一部份；本校電腦教室有超過四十部的電腦可正常使用，並配有單槍投影機，教學環境十分良好。自民國86年起，本校圖書室亦全面電腦化，所有學生借出入手續皆由小朋友操作辦理。（註二）
（二）教師背景分析：

本校為嘉義縣教育網路中心，負責人為王嘉田老師.黃獻慶老師。他們兩位是本縣資訊教育靈魂人物，不論在電腦技術.資訊教育發展的策略上.資訊教育的思考上，皆十分的傑出，對本縣尤其是本校的資訊教育發展，所需的硬體.軟體上.認知上奠立了非常重要的基礎。

也由於本校為電腦中心學校，因此教師資訊素養的培養較一般學校為早。民國八零年代初期，即開辦全校性的教師電腦研習，自此以後，便開始要求教師命題電腦化，因此大體上來說本校老師均具備電腦基本素養。（註二）
也因為有了王嘉田老師、黃獻慶老師在資訊方面傑出的思維，以及徐進宗老師在教學上的用心與努力，使我們在活動中能不斷思考及澄清我們的教學方向，並且將資訊融入學習活動中，透過資訊的力量，提升教學及學習的效果，並發展出一套「電腦教室合作關懷系統」，引導小朋友進行合作學習。

另外，我們還有一群偉大的教學團隊（Teaching Team），我們一直認為教學是需要由一群教師、行政資源以及其他相關的人力資源來協同合作，才能達到最好的教學效果。在這個共識之下，我們成立了一個跨領域、跨校、跨國家的教學團隊：

1. 跨領域-任教於中正大學的洪志成教授（在我們行動研究過程中，給予適時的指導及鼓勵）；縣網中心的王嘉田老師、黃獻慶老師（目前已從縣網中心調回頂六國小帶斑，是四年仁班導師）、方琇瑩老師，以及三位替代役男等等。

2. 跨校-淑霞老師於90學年度服務於頂六國小，91學年度調職至中山國小；貝旻老師於90學年度在頂六國小代課抵實習，91學年度通過教師甄試，分發至忠和國小。

3. 跨國家-透過Internet這個世界之窗，我們與遠方的朋友-Tina老師，共同學習；團隊中尚有另一位來自美國的朋友丹布隆，目前居住於嘉義。

（三）家長背景分析：

頂六國小學區涵蓋範圍大致為中埔鄉的金蘭村.義仁村.富收村，此三個村落皆屬於舊農業村落，社區結構穩固，民風純樸，家長的流動性不大，但教育程度普遍不高。對九年一貫課程(例：學校本位課程…等)的認識及參與度都不高。以三年智班.三年仁班為例，願意撥空參加班親會的家長，不到五成。但對老師教學上新的嘗試，通常抱著支持的態度，喜歡有變化而非一成不變的教學方式（註二）；除了關心孩子的課業之外，對於其人格的成長與品德的陶冶也相當重視，因此，也希望老師能適時給予孩子相關的學習活動，以利其人格的成長。感動狗狗也因此而誕生了！

（四）班級概況分析：

本校九十學年度三年級共有二班。三年智班學生33人，男15人，女18人；三年仁班學生31人，男18人，女13人。九十一學年度則是四智30人，男 人，女 人；四仁30人，男18人，女12人，皆為足齡就讀。每班皆有配有多媒體電腦一部，並可上網。（註二）
（五）學生背景分析：

三年級時皆已具備操作電腦的基本能力，四年級則以「電腦教室合作關懷系統」，將學生依其資訊能力進行分組，以培養其合作學習的態度。（註二）
此外，經過一年的感動狗狗學習活動，對學生們而言，感動狗狗已經是一隻富有生命力、充滿愛心並且熱心助人的狗狗；而學生們則是將感動狗狗的精神內化到心中，變成一群感動狗狗們，持續關懷需要幫助的人，並努力將感動狗狗的精神傳達出去！
（六）感動狗狗大事記：

	編號
	日    期
	事  件  摘  要
	備    註

	９０學年度第一學期

	1. 
	2001.10.26
	召開本學期三年級第一次親師座談會
	會中家長提出有家長現在的學生不太會關心他人，希望老師能撥出時間，陶冶學生品德。

	2. 
	2001.11.01
	「感動狗狗」誕生了！
	參考90學年度三智三仁班級通訊四

	3. 
	2001.11.
	感動狗狗開始尋找第一個協助機構，最後決定以「台東基督教醫院」為第一個機構。
	尋找機構時需注意該機構的可靠程度，以免受騙上當，失去教育意義。

	4. 
	2001.11
	貝旻老師以powerpoint設計關於「東基」的感人故事，於每週三上午傳達給小朋友知道。
	每次實施時間：老師開完朝會至第一節上課前，時間不多，實施效果不佳，便思考以另一種方式進行。

	5. 
	2001.11
	將powerpoint的傳達方式修正為以學習單方式呈現，設計四張學習單，並與電腦課結合。
	將powerpoint內容製成感動狗狗東基系列學習單一-四（附件一）

	6. 
	2001.12.
	小朋友在做聖誕節教室佈置時，也將感動狗狗做了聖誕節的裝飾。
	（如附件二-附圖一.二）

	7. 
	2001.12.25
	配合冬至及聖誕節，邀請家長一同參與搓湯圓活動，讓學生將本學期三個主題活動呈現給家長了解。
	

	8. 
	2002.01.17
	三年級全體師生於視聽教室共同構思「給東基的一封信」信件內容，但並未完成。後來，由兩班選出6－8位小朋友將「給東基的一封信」信件完成。（註三）
	

	9. 
	2002.01.30
	貝旻老師將本學期小朋友們所存的二千元，劃播至東基帳戶。
	（如附件二-附圖三）

	10. 
	2002.01.31
	於第一次返校日，學生共同朗讀「給東基的一封信」（註三），將其錄製成聲音檔，並由徐老師將信件內容及聲音檔以電子郵件傳送給東基。
	

	11. 
	2002.01.18-

2002.02.10
	感動狗狗再度出發，尋找下一個需要協助的機構，最後決定以「瑪利亞霧峰教養院」為第二學期的協助機構。
	阿宗老師從7-eleven的傳單中，發現了瑪利亞需要幫助。

	９０學年度第二學期

	12. 
	2002.01.18-

2002.02.18
	於寒假期間，由阿宗老師尋找音樂，創作感動狗狗之歌。（註四）
	經過討論，覺得需要有一首歌加進來，使

	13. 
	2002.02.10-

2002.02.18
	由貝旻老師設計四張瑪利亞系列學習單
	（附件三）

	14. 
	2002.04.19
	頂六校慶，由三年級兩班老師、學生及家長們共同合作，設計了「感動狗狗」與「中華隊加油」表演節目，以舞蹈方式呈現在全校師生及在場來賓面前。
	希望能藉由小朋友們的演出，將「關心自己也關心別人」以及「愛我的土地愛我的家」傳達出去。

	15. 
	
	將本學期師生所存的錢，劃撥至瑪利亞。
	

	９1學年度第一學期

	16. 
	2002.08.01
	貝旻老師通過教師甄試，分發至忠和國小服務。云婷老師加入感動狗狗活動的陣容中。
	貝旻老師轉為觀察員的身份。

	17. 
	2002.09.21
	配合911＆921以及中秋節，進行「Love on 911＆921」的活動。
	http://www.tlps.cyc.edu.tw/home/bird/091_4ab/Composite_Activity/Love_On_911_921.htm

	18. 
	
	
	

	19. 
	2002.10.17-

2002.1018
	貝旻老師向班上學生介紹感動狗狗，並在10/18，由班上每位學生製作一張愛心卡以及錄製一段給感動狗狗的話，送給他們的新朋友-感動狗狗。
	

	20. 
	2002.10.26
	部分學生第一次拜訪聖心，這一次的實地參訪過程中，可以發現小朋友對院生們從本的害怕，到關心他們、餵他們吃飯，這樣的親身接觸與互動，使他們降低心中的恐懼，取而代之的是對聖心的關心和愛。
	非常幸運的，這一次的聖心之旅，有東石高中、中正大學仁人社的社員們一起參與，有這些大哥哥、大姊姊們帶著我們的小朋友接觸院童，緩和了小朋友們心中的恐懼。

	21. 
	2002.10.29
	阿宗老師請四年級學生將聖心活動的「打字機」一文錄製成聲音檔，送給貝旻老師班上的小朋友，在該檔案中，大感動狗狗們首次以「小感動狗狗」稱呼三乙的小朋友。
	

	22. 
	2002.11.01
	這一天是感動狗狗的生日，由阿慶老師、阿宗老師帶著頂六國小四隻大感動狗狗們到貝旻老師的班上，讓三年級所有的「小感動狗狗們」與我們的感動狗狗見面，進行第一次面對面的接觸與互動。
	

	23. 
	
	
	


五、教學模式：

（1） 初期：原本於每週三上午教師開完朝會至第一節上課之前的這段時間，在視聽教室進行活動，以powerpoint介紹東基的故事，後來發現效果不佳。

（2） 中期：改成學習單模式，將上下學期兩個協助機構的感人故事，各以四張學習單介紹，讓學生更容易了解該機構的背景，以及為何需要我們幫助的原因。

（3） 目前：阿慶老師從縣網中心下來帶班，他認為本學期〈91學年度〉應該將感動狗狗的活動繼續延續下去，並且要選擇一個較近的機構，對老師而言，這樣的選擇，可以克服「距離」因素，設計幾次讓學生實地參訪該機構的活動，更容易營造一個關懷的學習情境，對學生而言，可以提高他們對要幫助機構的了解，在參訪的過程中，除了情意方面的陶冶之外，或許也是一次對「生命」的體驗。此外，也融入資訊教育，透過資訊科技的力量，提高其學習成效，也結合其他領域，提升學生其他方面的能力，重視學生「如何學得」的能力，期望學生們能「主動學習，關懷弱勢」。
六、教學困境：
（1） 尋找幫助對象的困境：要尋找一個適合且可靠度及可信度夠的機構並非易事，每次在選擇幫助的機構時，總會遇到一些困境，之前解決方式是選擇一些已經過其他較大的公司、機構或組織認可的機構，選定欲幫助的目標後，再收集有關該機構的資料，接著進行課程及學習單的設計。另外，

（2） 時間與教學媒體的困境：先前預定將感動狗狗時間安排在每週三上午，教師開完朝會之後至第一節上課前的空檔時間，地點則選定在視聽教室，兩班併班進行活動，教學媒體則選擇以powerpoint製作關於第一個幫助對象─「東基」的感人故事，但在實行幾週後，發現成效不佳，原因是時間上掌控不易，無法每週皆有固定且充裕的時間進行教學活動，其次，以powerpoint為教學媒體，與全體學生的互動性不高，無法引起每位學生的興趣，所能引起的「感動」也有限！也因此，我們開始思考改善方式，改變以「文字」方式傳達感人故事，將原本powerpoint內容，製作成四張學習單，希望能藉由文字的美、文字的情，將這份溫馨感動之情傳達給學生，並讓學生在學習單中描述其心得感想。

（3） 學生行動上的困境：活動之初，要大部分的學生在「了解」之後，有所「行動」，並不是一件容易的事，要達成情意上的目標，原本就不是一件簡單的事。「知易行難！」因此，老師必須適時的在學習過程中將感動狗狗引入，讓學生與感動狗狗有互動，在互動的過程中，學生就會慢慢覺得感動狗狗是一隻真的小狗狗、一隻會幫助別人的小狗狗了，而且當他要把錢投入感動狗狗的肚子裡的時候，他心中就會想到那些需要幫助的人，如此，「感動」的意義與價值便產生了。另外，我想「給東基的一封信」（註二）、東基回函的感謝狀（如附件二-附圖三）以及「感動狗狗之歌」（註三）等，都強化了感動狗狗在學生心中的定位。

七、我們的想法：
· 阿宗老師：

· 阿慶老師：

· 云婷老師：

· 貝旻老師：

時間過得真快，陪伴三智三仁進行感動狗的學習活動也一年多了，從孩子們一開始把「感動狗狗」稱為「動感狗狗」，到聖誕節為感動狗狗裝飾（如附件二-附圖一.二）以及孩子們「給東基的一封信」，甚至現在稱呼自己為「感動狗狗們」，這個過程中，我們可以發現，孩子漸漸將「感動狗狗」的精神內化了。2002.11.01是感動狗狗一歲生日，阿宗老師以及阿慶老師帶著感動狗狗以及四智四仁的四隻大感動狗狗們，到我們班上介紹感動狗狗，教唱感動狗狗之歌，透過這樣的互動與接觸，讓我們班上的學生對感動狗狗有了更進一步的認識與了解，在這過程中，大感動狗狗的一些心情分享，使我很感動：記得惠珊告訴我，即使有一天感動狗狗摔破了，他也不會難過，因為感動狗狗現在已經住在他們的心裡了；薏如也談到當他心情不好時，他都會去告訴感動狗狗…我發現他們真的將感動狗狗當成是最要好的朋友，也希望自己能學習感動狗狗的精神，跟著感動狗狗一起來關心別人、幫助別人。記得今年參加教師甄試之前，我的心情也是非常焦慮與恐懼，畢竟對我而言，這是一次重要的考驗，可是那時只要我一緊張焦慮，我就會摸摸感動狗狗的頭，唱著感動狗狗之歌，「…感動狗狗，富有夢想，感動狗狗，充滿活力；為追求理想，不怕冒險，為了幫助朋友，不怕困難…」想到感動狗狗不困難的精神，我就更有勇氣去面對心中的恐懼與焦慮，我想，就連我自己都覺得感動狗狗是一隻這麼有生命力的真狗狗，我的孩子們又怎麼會覺得他只是一個普通的存錢筒呢？在我們的心中，感動狗狗是一隻充滿理想與活力、勇敢面對困難又非常有愛心的狗狗，他引領著阿宗老師、阿慶老師、我以及班上的每一位孩子，學習他的精神，我們也將自己當成是一顆顆的種子，將感動狗狗的愛及精神散播出去。
我也期望透過這篇研究紀錄，與更多有興趣的老師分享，甚至是一個思考點，激發出更多不同的教育想法。
---------------------------------------------------------------------
註一：摘自90學年度三智三仁班級通訊（四）-[感動狗狗]存錢桶就像一般的存錢桶一樣，只要想存錢隨時都可以存進去。但是，這個錢一定只能是零錢，不可以是大鈔。各位家長也不要特別拿錢給小朋友存到裡面。這樣規定的目的是因為我們希望每一塊錢，都是小朋友省吃儉用後所留下來的血汗錢，這樣當他投進去的時候，我們才能確定他是用[感動]的手投進去的，這樣[感動狗狗]才會有生命力。

註二：本段文字引自徐進宗老師、柯貝旻老師「教室中的行動研究-我們的美國老師和美國同學」之脈落分析。
註三：「給東基的一封信：

各位東基的叔叔阿姨們大家好：

我們是國小三年級的學生，我們要寫一封關於感動狗狗背後的驚人故事，雖然感動狗狗不是真的小狗狗，但是我們要把錢投進牠的肚子裡的時候，我們就會覺得感動狗狗是真的小狗。我們存的這些錢，是我們辛辛苦苦所存下來的結晶喔！雖然我們捐的錢只有10元、5元、1元，但相信可以存夠兩千元的，希望你們可以用這些錢買有用的醫療設備以及對病人有幫助的營養食品。

祝 身體健康 新年快樂

頂六國小三年級學生敬上 2001.01.17」
註四：感動狗狗之歌─有一隻狗狗名字叫感動，牠是一隻聰明可愛的狗狗，在大自然裡，東奔西跑，牠淘氣，牠頑皮，心地善良。感動狗狗，富有夢想，感動狗狗，充滿活力，為追求理想，不怕冒險，為了幫助朋友，不怕困難，在愛的世界裡，東奔西跑，牠淘氣，牠頑皮，心地善良，感動狗狗 多勇敢。
附 件 一
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在山村間奔波的醫生 姓名：           
譚維義醫生，出生於美國科羅拉多州，從小就立下行醫救人的志願。他和他的妻子─莎莉都有共同的心願，希望能到貧窮落後的國家去幫助當地的人們。
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民國四十幾年，當時的台灣在經歷了戰爭後，物資缺乏，人民生活非常貧窮困苦，生病了，不是沒錢看醫生，就是因為醫療資源和設備不夠而沒有辦法就醫。台東地區由於地處偏遠、交通不便，因此，情形是最嚴重的。
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譚醫生在接到求助信後，便下定決心要到台東幫助需要幫助的人們。他翻山越嶺、不辭辛勞的為病患服務，也認真學習原住民的語言，以便能和當地人民溝通、了解他們的病情及需要，除了替他們看病之外，譚醫生也很關心他們的生活，常常將他自己微薄的收入拿給病人買營養品或三餐，只為了改善他們的生活困境，他，照顧的不只是生病的那一個人，就連病患的家人他也很關心。他，真的是打從心底在呵護我們的原住民同胞啊！
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東基的傳奇故事 姓名：           
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一天晚上，譚醫師在一間設備簡陋的公立醫院，替一位在垂死邊緣的病患開刀，把他的命救了回來，因為這件事，讓譚醫生發現醫療資源嚴重缺乏的台東非常需要一間像樣的醫院。民國五十八年，由於譚醫生四處奔波、籌募建院的基金，讓台東基督教醫院得以落成啟用。

在東基設立之後，需要救助的病患一天比一天多，醫療設備和資源也就必須不斷地補充，因此，譚醫生就常常自掏腰包購買機票，回到美國將一些淘汰的醫療機器運回台東，有一次甚至還將牧場裡的電動擠奶器運回來，改裝成開刀房裡的空氣抽吸機，譚醫生日以繼夜的付出，就只為了讓我們的同胞受到更好的醫療照顧。因為譚醫生將每位病患都當成自己親人般地照顧和關愛，所以也獲得了「譚爸爸」這個綽號。
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有一次，譚爸爸護送一位生產後的女病人到台北就醫，除了機票和住宿的費用都自己負責之外，在病人回家休養的那段期間，譚爸爸也經常騎著他那破舊的腳踏車去探視她。從此之後，這位病患和他的丈夫在父親節和母親節時，都會帶著孩子們和一束鮮花去感謝譚爸爸，「譚爸爸」，是真的讓病患們感受到他有如父親般地照顧著、關愛著他的病患們。


                                                  
三十三年的付出 姓名：            
三十三年了，兩鬢斑白的譚爸爸也變成了「譚爺爺」。「東基」，也在譚醫生日以繼夜的付出中，成為了一盞在黑夜中照亮台東人的不滅燈火。

這三十三年來，譚醫生從未向東基領取任何的薪水，他僅有的微薄收入來自於美國教會，雖然台灣人的生活已逐漸遠離的貧窮和困苦，但譚醫生夫婦仍堅持過著他們清貧的生活：就連兒女們的畢業典禮，他們為了節省支出，夫妻兩人也只能購買一張機票，輪流返回美國參加；就連冰箱老舊到連門都關不緊了，他還是用椅子頂著繼續使用。

「醫生」，一個聽起來就讓人覺得可以賺進大把鈔票的職業，而我們所看到的譚「醫生」呢？卻是放著舒適富足的日子不過，跑到台東為山區的同胞們服務，而且還一待就待了三十三年，他為的是什麼？就是為了能夠讓台東人也能擁有足夠的醫療設備和受到良好的醫療照顧。仔細想一想：一位來自外國的醫生，都能夠將他自己奉獻給台灣的同胞，那麼，身為台灣人的我們，是不是也應該為這塊土地上的人們做一點事？是不是也應該為東基盡一點心力呢？

※目前，我們的捐款數目已達到1092元，三智三仁再加油喔！

                                                   
你也能為東基盡點心力 姓名：          
「東基」，啟用至今，已有三十多年了。面臨醫院內的醫療設施逐漸老舊，醫護人員嚴重不足的情形下，東基急需要大家的幫忙，來進行擴建計劃。

根據標準，每一萬個人就應有40床的急性病床，但台東地區卻只有33床，也就是說還有五萬個人生病了沒有病床可以住，所以很多病情嚴重的病患常常要大老遠地跑到花蓮、高雄和台北就醫（坐火車至少也要三、四個小時），在這樣的情況下，很有可能在送往醫院的過程中，喪失了性命。

另外，因為台東地處偏遠，很多年輕人都到外地工作，老年人口越來越多，慢性病患、需要長期照顧的病患也越來越多，這些都促使東基必須加快擴建的腳步，總共要花費五億元的擴建經費，需要台灣人們共同來伸出援手，但是，面臨經濟不景氣，籌募擴建經費也越來越困難了。

小朋友，也許你會覺得「五億元」是一個多麼大的數字，但是，想一想：假如我們每個人每天存5元，31個人一天就有31×5＝155元，三智和三仁每天就可以存310元，10天就有3100元，一個月就有9300元，如果再加上其他人的捐款，五億元就不是一個很困難的數目了！「只要有人肯做，就不怕事情做不成！」

小朋友，只要有心，你也可以成為幫助東基擴建的一份子，雖然只是一份小小的心力，但「積少也會成多」啊！關心自己的同時，也希望你能想想看：在遙遠的台東，有多少同胞等待著我們伸出援手？該是台灣人自己為東基盡點心力的時候了！讓東基永遠發光、溫暖更多台東人的心！目前我們的捐款已有1365元囉！
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