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如何引導孩子表達對父母的愛？       《摘自親子天下 Web Only  吳敏蘭》 

很多的爸爸媽媽或許會覺得，教孩子愛爸爸媽媽會不會太刻意了？其實這是需要

的；告訴孩子可以幫爸爸搥搥背，幫媽媽收拾家裡，給爸爸一個大擁抱，陪媽媽散散

步，寫一封信給爸媽，只要是自發性的去做，都是最好的禮物‧ 

今年父親節一早，我拿著自己親手做的兩張父親節卡片請孩子們簽名，一張給孩

子的爺爺，一張給孩子的外公，兒子問我：「那爸爸呢？為什麼沒有爸爸的卡片？」我

對他說「對呀？你們的父親節卡片呢？這是我準備給我的爸爸的卡片，爸爸的卡片應

該是你們準備的呀！」這下子兒子女兒慌了，以前在幼稚園的時候，都是學校「自動」

的會帶領孩子準備給爸爸媽媽的父親節、母親節卡片或禮物‧今年兒子女兒都進小學

了，又在放暑假期間，所以在父親節對父親的心意就全看孩子的表現了。 

往年我都會幫孩子準備好卡片，帶著孩子做，今年我故意「按兵不動」，看孩子會不會

「自動自發」，結果果真是沒有任何動靜呀‧因此，在今年的父親節當天，爸爸「只」

得到了孩子們的擁抱與祝福‧孩子們尷尬的看著我，弟弟小聲對我說：「媽媽，我想買

禮物給爸爸」，我說：「你要買甚麼？有錢嗎？」他說：「妳給我錢呀！」姊姊說：「媽

媽，妳都沒有提醒我，下一次我要做一個卡片給爸爸」。 

    這樣的對話讓我不禁思考，孩子們是不是都已經太習慣於被提醒，而被動式的被

「安排」該如何去表達自己的愛？母親節、父親節、聖誕節等各種節慶生日似乎都是

制式的卡片、禮物等表示方式，其實，是不是還有別的方式可以來呈現呢？是不是可

以更用心的去想想，可以如何不用錢買物質的東西來表現自己的愛呢？ 

    很多的爸爸媽媽或許會覺得，教孩子愛爸爸媽媽會不會太刻意了？其實這是需要

的；告訴孩子可以幫爸爸搥搥背，幫媽媽收拾家裡，給爸爸一個大擁抱，陪媽媽散散

步，寫一封信給爸媽，只要是自發性的去做，都是最好的禮物‧ 

    隨時讓孩子了解自己的辛苦與感受是必要的，當孩子有所表現時，也隨時讓孩子

了解自己的感動是必要的‧這樣，當孩子長大成人、爸媽年老時，孩子才不會「快遞

一份昂貴的禮物」就認為已經盡到義務，因為那個時候，爸爸媽媽應該最想要的是一

份陪伴、一份關心、一份在乎‧ 
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感謝您耐心閱讀本文章，期待這篇文章能提供您一些教育孩子品德的新觀念，孩子的學習需

要有您和學校攜手同行。 

另如能撥冗填寫回饋，並交回給班級導師，孩子們可獲得一張榮譽券。 


