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如何培養孩子的責任感《修訂自巧連智月刊低年級版 2004 年 5 月號  林麗麗-新生國小老師》 

現代的父母總是幫孩子做得太多，父母們常常因為看不慣孩子的慢動作或一時心軟，就幫孩子

把事情做完。結果孩子從不必為自己的事情負責任，因為，後面總有人會幫他收拾善後。長久下來，

對孩子將造成不良的影響 

父母別把孩子的責任攬在自己的身上 

    父母擔心孩子的表現不好，因此不斷的催促孩子做這做那，然而，只是把孩子的責任攬在自己

身上，孩子仍然不知道自己該負的責任是什麼。如果要改善這樣的情形，就要培養孩子的責任感，

讓孩子學習自動自發。提供下面幾點建議，給您做參考： 

一、父母要「放心與放手」 

   父母們對孩子要放心，相信孩子「做得到」，孩子「可以達成」。凡事都幫孩子做好，確實可以

節省很多時間，但是卻剝奪了孩子學習的機會。所以父母們要放手，讓孩子自己做自己的事情，孩

子從中可以體認到自己的責任，同時潛力也就越得以發揮。 

二、與孩子有約 

   父母可以和孩子共同討論並約定，有哪些事情是他應該要做、也可以做到的。當決定好哪些事

情由孩子自己負責後，再和孩子討論萬一沒做到時，可能會產生哪些後果。讓孩子充分了解自己的

責任後，就可以開始執行。當孩子盡到自己的責任時，父母記得給予孩子正面的鼓勵和擁抱，肯定

孩子為自己負責的行為。 

三、讓孩子承受不負責任的後果 

   萬一孩子沒有做到約定的事情時，千萬不要因為一時心軟，替孩子把事情完成。因為如此一來，

孩子很可能會認為和父母約定的事情沒做到也沒關係，父母會在後面替他收拾善後。所以此時父母

最需要的就是堅定立場，先讓孩子承擔沒有負責任的後果，再和孩子一起找出原因，共同尋求解決

的方法。 

    四、父母態度要溫和而堅定 

   要孩子學會「負責任」，說來好像很簡單，但是執行起來卻不是那麼容易。在過程中，父母除

了要有堅定的立場，也要懂得控制自己的情緒。當孩子不聽勸告，執意選擇他想要的方式，而惹您

生氣時，建議您可以先離開現場，讓自己冷靜一下，再回來跟孩子說清楚。通常孩子自認理虧，還

是會去做該做的事。 

   父母還要留意的是，讓孩子知道您很愛他，不能因為他沒有盡責，就說些傷害他自尊的話，千

萬不要讓孩子對您產生敵意，家庭的和諧與親子的信任關係，是非常重要的。當孩子學會負責任，

父母不必再為孩子該做的事而操心，只要扮演鼓勵、支持、協助的角色，就能陪孩子快樂的走過積

極正向的童年。 
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感謝您耐心閱讀本文章，期待這篇文章能提供貴家長一些教育孩子品德的新觀念，孩子的學習需要

有您和學校攜手同行。另如能撥冗填寫回饋，並交回給班級導師，貴子弟可獲得一張榮譽券。 


