
[品格小故事] 愛罵人的莉莉 

– 禮節(中年級)(摘錄自桃園縣品格教育資源網) 

 

喬琪和莉莉兩個小女生，平時很喜歡鬥嘴，尤其莉莉罵人的口氣很兇，常常把喬琪哭了，

班上的同學也都不喜歡和莉莉做朋友，因為怕被她罵。   

有一次，吃過午餐的時候，喬琪的湯不小心打翻了，把簿子和書包都打濕了，連衣服也沾

到了湯汁。喬琪趕緊用手帕想把衣服猜擦乾淨，又拿抹布去擦桌子。莉莉看見了，不但沒有過

去幫忙，反而站在一旁嘲笑，嘴裡罵著喬琪說：「你真是笨蛋喔！沒長眼睛嗎？連湯都會打翻，

是不是小時候沒喝過湯，才會這麼猴急阿！」    

喬琪聽到莉莉的話，難過的哭了起來，其他同學都覺得莉莉太不應該，怎麼可以說惡毒的

話來罵別人呢？他們紛紛過去幫忙、安慰喬琪。    

回家以後，喬琪一直悶悶不樂，心裡頭很不是滋味。晚上做功課，全家人坐在客廳聊天、

看電視的時候，喬琪忍不住就把學校發生的事告訴媽媽，並且問媽媽，如果有人罵你的時候，

你該怎麼辦呢？媽媽這才明白，一整個晚上，喬琪一臉難過、不高興的原因，竟是在學校被莉

莉罵的緣故。媽媽想了想，就問喬琪：「如果你送禮物給別人，而別人不接受，那該怎麼辦呢？」 

喬琪很認真的回答：「那就自己帶回去呀！」 

媽媽說：「對了！同樣的道理，當有人罵你的時候，你也可以不接受他的罵，還請他自己

帶回去吧！此外，要記得笑比皺眉好看，以後別人罵你時，你如果皺著眉，一臉難過的表情，

還不如笑著請他將『罵』帶回去，會比較好喔！」喬琪這才懂了媽媽的話。 

但是，媽媽又補充說：「當別人罵你的時候，千萬別回罵他，要知道『呵斥是出聲，說話

也是出聲』，但說話比呵斥自然。你今天這麼難過，就因為莉莉沒有禮貌，口說話壞，如果你

回罵他，你就和他是一樣的，懂了嗎？」 

喬琪點點頭，滿心歡喜的上床睡覺，因為她知道，下次莉莉再罵她的時候，她應該如何處

理了。 

過了幾天，因為天氣轉涼了，喬琪不小心感冒了，於是就在家休養。隔天早上到學校上課

時，都學們都來慰問喬琪身體有沒有好一點，只見莉莉在一旁。又說道：「我猜呀！她根本沒

有生病，只是天生懶惰，早上太晚起床不敢到上課罷了！」 

喬琪聽了之後，不但沒有生氣，反而笑著問莉莉：「如果我送你一件東西，你不想要的話，

那我該怎麼辦呢？」 

莉莉眉頭一皺，兇巴巴的說：「笨蛋！你當然是自己帶回去囉！」 

於是，喬琪又笑笑的對莉莉說：「對呀！所以你送給我這些罵人的話，我也不願意接受，

請你自己帶回去吧！」 

莉莉聽了喬琪說的話，滿臉愕然，氣的說不出一句話來。從此，誰被莉莉罵了，大家都請

她自己把『罵』帶回去，於是莉莉再也不罵人了，因為「罵人就是罵自己」啊！ 
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