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念佛法樂知多少01_修行唯樂何有苦　妙蓮老和尚講述

有人問我：「老和尚！我念佛念了十幾年了，心怎麼還是靜不下來，散亂得很？」也常有人提：「每一念佛時就妄想紛飛，坐得腿疼，跪得腰酸，拜得頭昏，感覺時間長得很，很是辛苦！」
噫，凡夫初心用功真是可憐，其實萬事起頭難，若念佛功夫稍得相應就會感覺身心清涼、安詳自在，愈用功愈快樂，否則自然苦得心煩。現在僅就個人所瞭解之處，與諸位談談有關念佛應有的正知見，並提供念佛的方法作為參考。
—、修行唯樂何有苦
真正修行不要怕苦，怕苦就更苦。發心念佛只有快樂，哪有苦？一點也不苦。用功時感到苦，並非用功之苦；是以前之壞習氣難除，業障在反抗，不願改良才覺得苦。種種難受、不對勁都是業障在作祟！這是自己業障重，應生大慚愧！不論感覺怎麼苦都要忍耐，待壞習氣改良後，自然不苦，還覺得快樂呢！
因此，凡夫知見千萬要不得，要用佛知佛見來思維；凡是增進道業的助緣，怎能怕苦？怎能諱疾忌醫？修行就是要和業障交戰、和魔鬼抗戰，切莫將敵人當朋友，切莫用妄想做智慧。所謂：「慎勿信汝意，汝意不可信；得阿羅漢已，乃可信汝意。」用功時只有一個正見——接受訓練，服從磨鍊，經得起考驗。否則生死不了，無量諸苦難以斷除。欲除業障苦，唯有咬緊牙根，忍受磨鍊，方有解脫、得大自在之期。
若以修行為苦，難道懈怠不修就快樂？難道追求世俗名利、在情欲塵勞中打滾就不苦？其實那都是醉生夢死，那才真苦！貪愛污濁以為樂，清淨修行反覺苦，這不是顛倒愚癡嗎？不願老實修持，不等於戒毒者不受教導，逃出戒毒所？跑出去又怎樣呢？毒癮不是染得更深？能先明白此理，念佛時才不以為苦。
