試論《詩經》中的棄婦詩及其女性自我意識的覺醒
蘭州大學陳鋆寶
摘要"詩經"是中國第一部詩歌總集#對其中的棄婦詩產生的原因$思想內容和藝術成就的探析#有助於人民更好地理解這些詩歌#也有助於理解棄婦詩中女性自我意識覺醒對促進兩性平等的重要性%

!!$詩經%是中華民族文學大花園裏的一株奇葩!兩三千年來!一直不斷的散發著幽香!以它無與倫比的美和香陶冶了一代代華夏子孫!堪稱我們民族之瑰寶&$詩經%我國第一部詩歌總集!其創作年代距今已很遙遠了!現在一般認為$詩經%中的作品大致產生在西周初期至春秋中期"約西元前$$!!年至西元前@>"年#&這部詩歌經典!其豐富細膩的情思!率真樸實的民風!比興相連的意象!抑揚頓挫的韻律!曆來受到人們的高度讚揚!尤其是它所塑造的那一批生動’鮮活’栩栩如生’躍然紙上的人物形象!穿越長長的歷史隧洞!依然散發出金子般的光芒!至今讓人驚歎不已&而在這眾多的人物形象中!棄婦形象的塑造尤為成功!不少還相當感人&本文將從棄婦詩產生的原因入手!探究棄婦詩的思想藝術成就及棄婦詩中所反映的女性自我意識的覺醒&一&棄婦詩大量產生的原因$詩經%中的哪些詩算是棄婦詩？這一問題學術界目前看法仍不統一&從嚴謹的方面來考慮!我認為!能明確分析出來的$詩經%中的棄婦詩有八篇&他們是($召南!江有汜%’$邶風!谷風%’$衛風!氓%’$王風!中穀有推%’$鄭風!遵大路%’$小雅!我行其野%’$小雅!小弁%’$小雅!穀風%&一部$詩經%竟包含這麼多的棄婦詩!其產生的原因是值得探討的&我認為!棄婦詩大量產生的原因!可以從三個層面來分析("一#經濟地位的低下)"二#立禮法制度的束縛)

"三#人性本身的弱點’一(經濟地位的低下馬克思主義認為!經濟基礎決定上層建築&其實!很多社會現象如果深究其產生的原因!歸根結底常常能追究到經濟的原因&我認為!$詩經%中大量棄婦詩的出現!最深層的原因是當時女性經濟地位的低下&我們知道!歷史上是曾經有過母系氏族社會時期的!當時女性社會地位很高&距今約六七千年的仰紹文化遺址的發現就表明(在眾多的合葬墓中!女性皆仰面朝天"古人認為得天之宜並以此為貴#!而且居於中央&然而!隨著歷史上鐵器時代的到來!母系氏族社會逐漸為父系氏族社會所代替!女性在社會生產中的主導地位也喪失了!這樣!她們的經濟地位也發生了根本的變化!逐漸失去了獨立生活能力!在生活中一切均受制于男人&因此她們言行稍不符合男人之願!輕則遭打罵!重則遭休棄&因此女性經濟地位的低下!經濟上對男人的依賴!是棄婦詩大量產生的最深層原因&

’二(以男性為中心的禮法制度的束縛周人取得天下後!就把統治秩序規範化’理論化!形成周禮&在周禮中!重男輕女’男尊女卑的觀念處處可見&首先!它規定了婦女的從屬地位&$說文解字%中(*婦!服也&+$春秋谷梁’傳隱公二年%說(*婦女在家制于父)既嫁制於夫)夫死!從長子!婦人不專行!必有從也+&從而可以看出婦女一生都不可能獨立&其次!婦女也不得參與政事!$大雅!瞻%(*婦無公事!休其蠶織+!就是說婦女不能參與政事!不能因此影響其家務&並且人們普遍認為*牝雞司晨+是很不正常的現象&然而!最嚴重的卻還是*七出之條+!$大戴禮’本命%明確規定(*婦有七去(不順父母去!無子去!淫去!妒去!有惡疾去!多言去!竊盜去&不順父母去!為其逆德也)無子!為其絕世也)淫!為其亂族也)妒!為其亂家也)有惡疾!為其不可共粢盛也)口多言!為其離親也)盜竊!為其反義也&+人非聖賢!孰能無過？ 父母也有不對!難道一定要盲目的順從嗎？ 無子!就一定是女人的原故嗎？男人可以三妻四妾’尋花問柳!女人就只能嫁雞隨雞’嫁狗隨狗一生守住一個男人嗎？ 然而!他們卻統統不管!只是一個字,,,去！如此看來!在婚姻關係上女性是處在多麼被動的地位呀！這正如張慰慈在$女子解放與家庭改組%一文中所諷刺的(*我們中國是講綱常禮法的禮儀之邦!關於怎樣去限制女子的自由!怎樣去使女子不能發展她們的能力!同時剝奪她們人格的種種法子!總算完備極了&+就是這種以男性為中心的社會禮法制度!直接催生了大量的棄婦詩&

’三(人性本身的弱點我們常說!愛美之心!人皆有之&男性愛慕年輕女子的美貌!本是符合常理的&歷史上那麼多一見鍾情的故事!沒有幾個是因為一下子被崇高而偉大的心靈所感動的!而往往是被對方的美貌所吸引的&這都是由人愛美的天性所決定的!本無所厚非&然而!好花美麗不長開!女性的花容月貌也會隨著時間的鐘擺慢慢蕩盡&男人們貪戀美色而喜新厭舊的弱點便暴露出來了&然而!既然是婚姻!雙方都負有一定的義務了!怎能因為女性的年老色衰而棄之不顧呢？但這個事實!卻也是棄婦詩產生的一個實實在在的原因&

二&棄婦詩的思想內容及藝術成就
’一(棄婦詩的思想內容這些棄婦詩多以第一人稱的口吻敍述和抒發自己被棄的無助或痛苦之情!或哀訴被棄的不甘!或怨恨男子的喜新厭舊!或追悔自己一時的輕率!或表達對前夫的綿綿情思&概括來說!可分以下幾種情況(第一!痛斥丈夫喜新厭舊’富貴易妻的負心行為!勇於決絕這類詩已$衛風!氓%’$邶風!谷風%為代表&$衛風! 氓%是棄婦詩中的名篇&女主人公集善良’溫柔’勤勞’剛強於一身!然而即使這樣!也沒能逃脫被遺棄的命運&婚前!女主人公是一位天真純情’*其葉沃若+的美麗少女&當氓借*抱布貿絲+的名義來與她結交的時候!涉世未深的她天真地把*氓之蚩蚩+看做是他誠實’敦厚!就這樣就陷入了愛河&她不但耐心地解釋*匪我衍期!子無良媒!+甚至為了不讓氓*怒+!便約定*秋以為期+&結婚後!她含辛茹苦’任勞任怨!

換來的卻是丈夫的虐待和遺棄(*三歲為婦-靡室勞矣-夙興夜寐-靡有朝矣-言既遂矣-至於暴矣+&不但如此!即使她的親兄弟也不理解她!*兄弟不知!口至其笑矣&+最後!她把婚變歸因於氓的*二三其德+!並總結教訓告戒後人*女之耽兮!不可說也+!她痛斥氓的*二三其德+!而且以*亦已焉哉+的決絕態度回復氓的薄情&$邶風!谷風%中的女主人公初嫁到夫家時!家裏十分貧窮!她嚴守婦道’吃苦受累!*誰謂荼苦!其甘如薺+!她辛苦操持家務!生活富裕了!男子卻另覓新歡!要將她拋棄了!該詩痛斥了男子富貴易妻的負心行為&$小雅!谷風%的主人公哭訴道(*將恐將懼!維予與女&將安將樂!女轉棄予！+這也是對負心漢的深刻控訴&
第二!愛恨交織!舊情難忘這類詩以$召南!江有汜%’$小雅!小弁%為代表&$召南!江有汜%中的女主人公見到丈夫另有新歡!與新人雙雙進入洞房!心中甚是憤恨!並警告丈夫說(*其後也悔+&她怨恨丈夫拋棄自己$並以江河旁出支流複與本水匯合為喻$幻想有朝一日能與丈夫破鏡重圓$%江有渚$之子歸$不我與！不我與$其後也處&’"小雅!小弁#中的女主人公滿腹委屈和憂傷$%民莫不榖$我獨于罹$何辜於天？我罪伊何？’被丈夫遺棄的不幸$使她不禁質問!%天之生我$我辰安在？’對丈夫仍是情思不斷$%君子無易由言$耳屬於垣’&
第三$悲哀自悼$無可奈何
"王風!中谷有推#("鄭風!遵大路#("小雅!我行其野#都屬於這一類&"小雅!我行其野#中%婚姻之故$言就爾居$爾不我畜$複我邦家’$反映出女主人公曾幻想能與丈夫白頭偕老$可如今丈夫卻%不我畜’$無奈之下只好%複我邦家’$她怨憤(哭訴(譴責$但這又能怎樣呢？"王風!中穀有推#("鄭風!遵大路#也表現了弱女子被丈夫遺棄後滿腔憤恨而又無可奈何的心理&

!二"棄婦詩的藝術成就
塑造生動的人物形象是文學作品的首要任務&"詩經#中棄婦詩最大的藝術成就也就是成功塑造了一系列棄婦形象$她們栩栩如生(真實可感$都非常感人&如我們上面分析的"衛風!氓#中的女主人公$她是那麼純情美麗(勤勞善良(質樸無私$然而最終還是遭到被遺棄的命運$這樣一個棄婦的形象讓人深受感動&從表現手法上看$也敍事為主$輔以抒情和議論是藝術上的一大特色&如"衛風!氓#$詩歌從她們相見(相戀$到結婚(結婚後的生活$一直寫到被棄$回到娘家的生活$敍述了一個完整的故事&在這過程中$又間以抒情(議論&如第三章中%桑之未落$其葉沃若’$便是借物抒情&接著又發出了%籲嗟鳩兮$無食桑葚$籲嗟女兮$無與士耽&士之耽兮$猶可說也$女之耽兮$不可說也’的議論$理直氣壯$語重心長&另外$對比手法的運用$也是其藝術上的一大特色&如"氓#中%桑之未落$其葉沃若’和%桑之落矣$其黃而隕’的對比描寫$形象地寫出了女主人公婚前的年輕美貌和婚後的年老色衰&又如氓婚前%信誓旦旦$言笑晏晏’$婚後則%二三其德$士也罔極’$對比中揭示出了氓貪戀美色(喜新厭舊的本性$從而更突出了棄婦命運的悲慘$也更加深了對男權社會的控訴&

三!棄婦詩中女性自我意識的覺醒
在男權社會裏的%三從四德’(%三綱五常’(%七出’等道德的壓迫下$女性獨立的作人權力幾乎被剝奪淨盡&丈夫可以隨心所欲的支配她們的命運$長_______此以往$她們自覺不自覺都接受了那些不平等的道德規範$全部的精神都受制于丈夫了$她們有的視丈夫為自己的天$有的視丈夫為自己的%日月’$幾乎忘記了反抗$深知$她們忘記了一個最基本的道理)))女人也是人！正如女性主義批評家樂鑠所說的!%人的社會分工使人類贏得了巨大的文明與進步$但這種文明與進步卻是以對最初的自然分工的滯留(封閉(非人格化為代價的&’*$+她們%變成丈夫淫欲的奴隸$變成生孩子的簡單工具了’&*!+但"詩經#中的棄婦詩$一方面固然反映了被奴役(被壓迫的現實$但另一方面也反映了女性自我意識的覺醒&因為$能夠覺察到不平等$進而能夠起來反抗這不平等$這便是女性自我意識覺醒的標誌&如"氓#中的棄婦哀傷中含有無限的悔恨$她既恨%二三期德’的丈夫$同時也恨自己的輕率&於是發出了%籲嗟鳩兮$無食桑葚$籲嗟女兮$無與士耽&士之耽兮$猶可說也$女之耽兮$不可說也’的慨歎$充分認識到了男女在愛情上的不平等$她明白了男人耽于愛情沒什麼危險$而女人沉溺其間卻可能帶來終身的不幸&把男女放在同樣是人的地位上來思考自己的悲劇$充分顯示了她自我意識的覺醒&女性自我意識的覺醒是實現男女平等的基礎&如今在女性自我意識覺醒的前提下$女性廣泛的求學和就業$改變了傳統的兩性角色和地位&因此說$女性自我意識的覺醒促進了兩性平等&只有兩性真正平等了$社會上才會少一些棄婦和棄婦詩&#
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