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1、 論文題目:
《女誡》研究
2、 研究動機與目的
  東漢班昭所撰《女誡》一書分為七章，＜卑弱第一＞、＜夫婦第二＞、＜敬慎第三＞、＜婦行第四＞、＜專心第五＞、＜屈從第六＞、＜和叔妹第七＞，共一千六百多字。其中思想準則為中國女子所習讀遵守，為第一部有系統的女子教育經典，從古流傳至今仍有極大的影響力，其成書動機、思想義理必有其不可抹滅之價值。但在女權高漲及講求男女平權的現代，研究《女誡》者不少,卻是毀過於譽，視此書為中國女子深受父權束縛的罪魁禍首。此應是班昭當初著此誡文時沒有預料到的後果。
  班昭生於漢代聲望極高之班家，其祖姑班婕妤所傳之事蹟與班家的崛起與良好聲名可謂功不可沒。班婕妤是漢成帝的妃子，聰明、漂亮習讀經典，深得成帝喜歡。但她不以為傲，盡己之力規勸成帝，雖成帝後對她敬而遠之，卻因此得到太后的寵愛，在太后當政的時間裡給與班家巨大的好處。祖姑身為一屆女子，以自身的美德庇蔭了整個宗族的興榮，給了班昭極大的啟示。而班昭之父班彪及兄長班固皆是東漢著名的儒學大家，兩人所撰《漢書》為中國一重要史書典籍。班昭於這樣的原生家庭耳濡目染下所受之影響，使她成為一位無論在品德、學術、政治上都有極高成就的女子，《後漢書‧列女傳‧曹世叔妻傳》中，著錄班昭生平“服風曹世叔妻者，同郡班彪之女也，名昭，字惠班，一名姬。博學高才，世叔早卒，有節行法度。……號約大家。”便可證此點。
  班昭撰《女誡》原是女兒出嫁之前訓勉之作，文內所含思想是班昭博覽群書後融會貫通而得，可以從《女誡》文內看出受到董仲舒“陰陽五行學說”、《周易》、《禮記》、《儀禮》、《詩經》、《列女傳》等各部文學作品所含思想之影響。要深入了解《女誡》一文所含哲理及女性觀，則以儒家著述為主必連同分析先秦以迄秦漢之際重要文學典籍，以期深入探究《女誡》文內所含之義理。
   《女誡》一書對後代女子教育影響甚大，就是兩千多年後的現代，仍可以在中國女子身上及家庭人倫關係中看到《女誡》書中所隱含之光芒。本研究將從班昭的創作背景為基礎，深入探討此書的思想與文學價值，並對《女誡》一書對於中國女子之貢獻及影響，從積極與負面的意義上做出較為客觀之評議，，並將研究重點分為下述幾點:
(一)《女誡》作者、版本流傳狀況等相關問題。
(二)綜觀先秦兩漢當時政經文化對於《女誡》成書之影響。
(三)《女誡》創作動機與各篇思想義理為何。
(四)《女誡》之文學藝術內涵。
(五) 《女誡》價值、貢獻及其影響。
本文擬作六章，除緒論與結論之外，自第二章起針對上述議題分章論述，期望透過本篇研究對《女誡》有更深入的了解與認識，並對相關領域範疇研究有所貢獻。
3、 研究範圍
（1） 版本
刊本：女誡/(漢)班昭撰，清順治丁亥(四年，1647)兩浙督學李際期刊本，說郛卷第七十，子部—儒家類—鑑戒禮教之屬，台灣國家圖書館。
刊本：後漢書/(劉宋)范曄撰；(唐)李賢注，宋紹興至乾道間刊宋元明遞修本，已移置故宮博物院，有微片，存列傳一至十一、十四至二十七、三十下至三十八、四十八至四十九、五十五至八十。
刊本：後漢書/(南北朝)范曄撰；(唐)李賢注；(晉)司馬彪撰續志；(南北朝)劉昭注，元刻明清遞修本，1捲盤式微捲；正片；35粴，台灣圖書館。
中華再造善本；後漢書/(南朝.宋)范曄，(晉)司馬彪撰；(唐)李賢，(南朝，梁)劉昭注，中華再造善本；史部；唐宋編，題名取自版權頁，中國國家圖書館藏宋王叔邊刻本影印，台灣國家圖書館。

後漢書/尾崎康解題，東京都；汲古書院，平成11-12[1999-2000],古典研究會叢書；漢籍之部；29-31，據宋慶元四年建安黃善夫刊本影印，台灣國家圖書館。
後漢書紀傳今註/(南朝宋)范曄作；韓復智，洪進業註，台北市：國立編譯館出版；五南總經銷，2003[民92年]，中華叢書，古籍今註今譯叢書。
後漢書/(宋)范曄撰，台北市：二十五史編刊館，民45[1956]，仁壽本二十五史；3，據南宋福唐郡庠重刊北宋淳化監本影印Reprint of 南宋福唐郡庠重刊北宋淳化監本。
後漢書集解/(宋)范曄撰；(唐)章懷太子賢注；(清)王先謙集解；黃山，柳從辰同校補影印本，台北市；藝文，民44

後漢書/(劉宋)范曄撰；(唐)李賢注；(晉)司馬彪續志；(梁)劉昭注，民國二十五年(1936)上海中華書局排印本，史部—紀傳類—斷代之屬—秦漢—漢—東漢。

後漢書/(宋)范曄撰，民國二十五年(1936)中華書局聚珍仿宋排印本，據清乾隆十二年(1747)殿刊本排印，鈐有：「中國國際圖書館」朱文橢圓印。
後漢書/(宋)范曄撰；(唐)李賢註，民國二十年(1931)上海商務印書館四部叢刊百衲本二十四史影印宋紹興本，集叢名：四部叢刊；史部；百衲本二十四史，扉頁印記：「上海涵芬樓景印宋紹興本原闕五卷半借北平圖書館藏本配補」，版心下方記刻工名。

刊本：後漢書/(宋)范曄撰；(唐)李賢注，清同治十年(1871)成都書局仿殿刊本，缺卷五一至卷五五。

刊本：後漢書/(劉宋)范曄撰；(晉)司馬彪撰；(唐)李賢注；(梁)劉昭注志，清同治八年(1869)金陵書局重刊汲古閣本。

刊本：後漢書/(劉宋)范曄撰；(唐)李賢注；續志(晉)司馬彪撰；(梁)劉昭注，清同治八年(1869)嶺南葃古堂刊本，集叢名：武應殿本二十四史。
（2） 異稱
《女誡》之書名又稱《曹大家七誡》（明黃治徽的註解本），《曹大家女誡》，南宋陳振孫的《直齋書錄解題》則言其俗稱《女孝經》。36《女誡》一書收錄於《錄窗女史．閨閣部懿範》、《說郛》（宛委山堂本）七十、《東聽雨軒刊書．女兒書輯八種》、《居家必備．家儀》；《曹大家女誡》收錄於《閨門必讀》及《女四書》（李光明莊本、江左書林本）。37
（三）註解
《女誡》的註解，應以張居正的《女誡直解》最早，此外有明一代尚有黃治徽的《曹大家七誡》，38趙南星《曹大家女誡直解》（收錄於《味檗齋遺書》），39另外尚有夏雲英《女誡衍義》一卷，徐淑英《女誡雜論》一卷，《後漢書》有章懷太子李賢簡略的註解，清錢淑生《班氏女誡箋注》，勞紡《女誡淺釋》一卷，民國裘毓芳《女誡註釋》等書，40《女誡》在明、清時期所受之重視由註解《女誡》的書籍增多可見一斑，甚至到民初其影響力仍然存在，其與《內訓》、《女論語》和《女範捷錄》合刻之《女四書》更成為女子教育的啟蒙書籍，可見本書在中國的女子教育佔有重要的一席之地。
4、 研究方法與步驟
以《女誡》一書為主要研究對象，再輔以儒家代表人物及著作、相關經典與史書，作為分析時代背景及研究思想內涵的取材依據。
在研究過程中，透過相關典籍了解各部經典對於女子教育、地位等的具體訴求，探討其對於女性所造成的影響，與《女誡》內容之關聯。並研究當時家庭社會，思想及文化教導女性處世所應遵守之原則和應具備之才能，與《女誡》創作動機之聯繫。加上作者本身家學淵源所撰《女誡》之文學價值與貢獻，並探究此書對於後代女子所造成之深遠影響。
研究步驟如下:
（1） 確立研究主題:以《女誡》一書作者、時代背景、創作動機、版本流傳、內容思想與文學價值為主要研究內涵。
（2） 蒐集相關資料:以古今儒學典籍，各家思想學說及提及女性角色、功能、地位、處世原則等各種面向之典籍為主。以擷取其中要義與宗旨，輔助論述《女誡》一書中之各項解析。
（3） 訂立章節綱要:藉以確定整篇行文之完整與內在價值。
（4） 探討《女誡》一書之內涵要義、文學價值與影響。
（5） 獲得結論並加以延伸。
5、 前人相關研究成果述評
女權高漲與講求男女平權的現代，對於女性教育、女性主義、女性文學方面的研究蓬勃發展，研究《女誡》者眾多，但多為主題式研究，例如專門研究作者創作背景或是研究其思想內涵，或是以女子教育為主，研究各部女性教育經典，立論較為偏頗。尚無單就《女誡》一書作出全面分析與完整研究者。
6、 研究大綱
第1章       緒論
第1節   研究動機與目的
第2節   研究範圍與義界
1、 研究範圍
2、 研究對象名詞定義
第3節   研究方法與步驟
第4節   前人研究成果述評
第2章      《女誡》成書與版本
第1節  《女誡》成書源由與流傳
1、 成書源由
2、 流傳狀況
第2節  《女誡》作者
第3節  《女誡》版本狀況
第3章   小結
第4章      《女誡》之思想源流及創作背景
第1節  《列女傳》在東漢的影響
第2節   班昭與士大夫宗族建立的文化背景
1、 儒家以賢取士
2、 女子本家姓氏與出嫁女兒之關聯
3、 女子品格的認同與家族榮耀
第3節   儒家思想與家學淵源
第4節   皇宮后妃的女德啟示
1、 祖姑班婕妤美蹟
2、 外戚專擅之禍害
3、 鄧后美德之感悟
第5節   女道由來及其思路
1、 儒家人倫
2、 陰陽學說
3、 重要典籍
第5章      《女誡》之文學價值及思想義理
第1節   夫婦之倫
1、 卑弱
2、 夫婦
3、 敬慎
第2節   女子之德
1、 婦行
2、 專心
第3節   家合為興
1、 屈從
2、 和叔妹
        第四節  小結
第6章      《女誡》之影響與貢獻
第1節   女子教育的影響
第2節   婦女地位的轉變
第3節   反求婦德的貢獻
第7章       餘論
第1節   研究成果
第2節   可延伸方向
7、 預期研究成果
希望透過本篇論文的研究，對於班昭《女誡》及其相關問題能有深刻的了解與認識，並提供從事相關領域的研究者具有價值得參考意見，讓女子教育、女子思想方面相關的研究更豐富。
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