  班昭《女誡》研究論文計畫
一、 論文題目

      班昭《女誡 》研究 
2、 研究動機與目的

東漢班昭所撰《女誡》
一書分為七章，＜卑弱第一＞、＜夫婦第二＞、＜
敬慎第三＞、＜婦行第四＞、＜專心第五＞、＜屈從第六＞、＜和叔妹第七＞，共一千六百多字。其中思想準則為中國女子所習讀遵守，為第一部有系統的女子教育經典，從古流傳至今仍有極大的影響力，其成書動機、思想義理必有其不可抹滅之價值。但在女權高漲及講求男女平權的現代，研究《女誡》者不少,卻是毀過於譽，視此書為中國女子深受父權束縛的罪魁禍首。此應是班昭當初著此誡文時沒有預料到的後果。
班昭生於漢代聲望極高之班家，其祖姑班婕妤所傳之事蹟與班家的崛起與良
好聲名可謂功不可沒。班婕妤是漢成帝的妃子，聰明、漂亮習讀經典，深得成帝喜歡。但她不以為傲，盡己之力規勸成帝，雖成帝後來對她敬而遠之，卻因此得到太后的寵愛，在太后當政的時間裡給與班家巨大的好處。祖姑身為一屆女子，以自身的美德庇蔭了整個宗族的興榮，給了班昭極大的啟示。而班昭之父班彪及兄長班固皆是東漢著名的儒學大家，兩人所撰《漢書》為中國一重要史書典籍。班昭於這樣的原生家庭耳濡目染下所受之影響，使她成為一位無論在品德、學術、政治上都有極高成就的女子，《後漢書‧列女傳‧曹世叔妻傳》中，著錄班昭生平“服風曹世叔妻者，同郡班彪之女也，名昭，字惠班，一名姬。博學高才，世叔早卒，有節行法度。……號約大家。”便可證此點。
       班昭撰《女誡》原是女兒出嫁之前訓勉之作
，文內所含思想是班昭博覽群書後融會貫通而得，可以從《女誡》文內看出受到董仲舒“陰陽五行學說”
裡妻為剛、《禮記》
、《詩經》
、等各部文學作品所含思想之影響。要深入了解《女誡》一文所含哲理及女性觀，則以儒家著述為主必連同分析先秦以迄秦漢之際重要文學典籍，以期深入探究《女誡》文內所含之義理。
   《女誡》一書對後代女子教育影響甚大
，就是兩千多年後的現代，仍可以在中國女子身上及家庭人倫關係中看到《女誡》書中所隱含之光芒。本研究將從班昭的創作背景為基礎，深入探討此書的思想與文學價值，並對《女誡》一書對於中國女子之貢獻及影響，從積極與負面的意義上做出較為客觀之評議，並將研究重點分為下述幾點:
(一)《女誡》作者、版本流傳狀況等相關問題。
(二)綜觀先秦兩漢當時政經文化對於《女誡》成書之影響。
(三)《女誡》創作動機與各篇思想義理為何。
(四)《女誡》之文學藝術內涵。
(五) 《女誡》價值、貢獻及其影響。
本文擬作六章，除緒論與結論之外，自第二章起針對上述議題分章論述，期 

望透過本篇研究對《女誡》有更深入的了解與認識，並對相關領域範疇研究有所貢獻。
3、 研究範圍與義界
     （一）版本
    刊本：女誡/(漢)班昭撰，清順治丁亥(四年，1647)兩浙督學李際期刊本，說郛卷第七十，子部—儒家類—鑑戒禮教之屬，台灣國家圖書館。

刊本：後漢書/(劉宋)范曄撰；(唐)李賢注，宋紹興至乾道間刊宋元明遞修本，已移置故宮博物院，有微片，存列傳一至十一、十四至二十七、三十下至三十八、四十八至四十九、五十五至八十。

刊本：後漢書/(南北朝)范曄撰；(唐)李賢注；(晉)司馬彪撰續志；(南北朝)劉昭注，元刻明清遞修本，1捲盤式微捲；正片；35粴，台灣圖書館。

中華再造善本；後漢書/(南朝.宋)范曄，(晉)司馬彪撰；(唐)李賢，(南朝，梁)劉昭注，中華再造善本；史部；唐宋編，題名取自版權頁，中國國家圖書館藏宋王叔邊刻本影印，台灣國家圖書館。

後漢書/尾崎康解題，東京都；汲古書院，平成11-12[1999-2000],古典研究會叢書；漢籍之部；29-31，據宋慶元四年建安黃善夫刊本影印，台灣國家圖書館。

後漢書紀傳今註/(南朝宋)范曄作；韓復智，洪進業註，台北市：國立編譯館出版；五南總經銷，2003[民92年]，中華叢書，古籍今註今譯叢書。

後漢書/(宋)范曄撰，台北市：二十五史編刊館，民45[1956]，仁壽本二十五史；3，據南宋福唐郡庠重刊北宋淳化監本影印Reprint of 南宋福唐郡庠重刊北宋淳化監本。

後漢書集解/(宋)范曄撰；(唐)章懷太子賢注；(清)王先謙集解；黃山，柳從辰同校補影印本，台北市；藝文，民44

後漢書/(劉宋)范曄撰；(唐)李賢注；(晉)司馬彪續志；(梁)劉昭注，民國二十五年(1936)上海中華書局排印本，史部—紀傳類—斷代之屬—秦漢—漢—東漢。

後漢書/(宋)范曄撰，民國二十五年(1936)中華書局聚珍仿宋排印本，據清乾隆十二年(1747)殿刊本排印，鈐有：「中國國際圖書館」朱文橢圓印。

後漢書/(宋)范曄撰；(唐)李賢註，民國二十年(1931)上海商務印書館四部叢刊百衲本二十四史影印宋紹興本，集叢名：四部叢刊；史部；百衲本二十四史，扉頁印記：「上海涵芬樓景印宋紹興本原闕五卷半借北平圖書館藏本配補」，版心下方記刻工名。

刊本：後漢書/(宋)范曄撰；(唐)李賢注，清同治十年(1871)成都書局仿殿刊本，缺卷五一至卷五五。

刊本：後漢書/(劉宋)范曄撰；(晉)司馬彪撰；(唐)李賢注；(梁)劉昭注志，清同治八年(1869)金陵書局重刊汲古閣本。

刊本：後漢書/(劉宋)范曄撰；(唐)李賢注；續志(晉)司馬彪撰；(梁)劉昭注，清同治八年(1869)嶺南葃古堂刊本，集叢名：武應殿本二十四史。

（二）異稱
《女誡》之書名又稱《曹大家七誡》（明黃治徽的註解本），《曹大家
女誡》，南宋陳振孫的《直齋書錄解題》則言其俗稱《女孝經》
。《女誡》一書收錄於《錄窗女史．閨閣部懿範》、《說郛》
（宛委山堂本）七十、《東聽雨軒刊書．女兒書輯八種》、《居家必備．家儀》；《曹大家女誡》收錄於《閨門必讀》及《女四書》（李光明莊本、江左書林本）。
（三）註解
    《女誡》的註解，應以張居正的《女誡直解》
最早，此外有明一代尚有黃治徽的《曹大家七誡》，趙南星《曹大家女誡直解》（收錄於《味檗齋遺書》），另外尚有夏雲英《女誡衍義》一卷，徐淑英《女誡雜論》一卷，《後漢書》有章懷太子李賢簡略的註解，清錢淑生《班氏女誡箋注》，勞紡《女誡淺釋》一卷，民國裘毓芳《女誡註釋》
等書。

   《女誡》在明、清時期所受之重視由註解《女誡》的書籍增多可見一斑，甚至到民初其影響力仍然存在，其與《內訓》、《女論語》和《女範捷錄》合刻之《女四書》更成為女子教育的啟蒙書籍，可見本書在中國的女子教育佔有重要的一席之地。
4、 研究方法與步驟

    以《女誡》一書為主要研究對象，再輔以儒家代表人物及著作、相關經典與史書，作為分析時代背景及研究思想內涵的取材依據。
在研究過程中，透過相關典籍了解各部經典對於女子教育、地位等的具體訴求，探討其對於女性所造成的影響，與《女誡》內容之關聯。並研究當時家庭社會，思想及文化教導女性處世所應遵守之原則和應具備之才能，與《女誡》創作動機之聯繫。加上作者本身家學淵源所撰《女誡》之文學價值與貢獻，並探究此書對於後代女子所造成之深遠影響。
研究步驟如下:
（一）確立研究主題:以《女誡》一書作者、時代背景、創作動機、版本流傳、  

   容思想與文學價值為主要研究內涵。
（二）蒐集相關資料:以古今儒學典籍，各家思想學說及提及女性角色、功能、
      地位、處世原則等各種面向之典籍為主。以擷取其中要義與宗旨，輔助論
      述《女誡》一書中之各項解析。
（三）訂立章節綱要:藉以確定整篇行文之完整與內在價值。

（四）探討《女誡》一書之內涵要義、文學價值與影響
（五）獲得結論並加以延伸。
5、 前人相關研究成果評述

    近來研究《女誡》之探討論文者多，有以研究作者和其作品探討其女性意識；有研究有關女子教育或以女性主義之觀點來探討，藉由這些觀點來探討當時的婦女地位和女子思想，而從文本和歷史背景來審視班昭《女誡》者則尚未有，現將相關論文列於下，以期能以前人的論述為基礎再補其不足。

一碩士論文
    黃麗玲碩士論文名稱女四書
該文是以《女誡》《女論語》《內訓》《女範捷錄》此四部書為文本，探討有關《女四書》之歷史意義及產生的影響。其中有關女誡的部分著重在內容的分析，對作者及創作背景描述較少。
    林麗娥的漢代女性觀－以《列女傳》與《女誡》為例
 此論文主要針對《列女傳》與《女誡》兩書對女性的期許不同，而分析比較兩者的女性形象，以及對後世的影響，對於作者的成長創作背景尚無全面的深入的探討。
    高莞爾《從文史材料中重構漢代婦女的社會地位與感情生活
》作者材料收集的範圍從歷史史傳材料、漢朝的文學作品，包含漢代的古詩、五七言詩、樂府、更有漢賦及散文，多方全面的研究，從漢代婦女社會制度、教養、婚姻戀愛、以及在民間的社會中反映的婦女問題做一全面性的論述，主要是希望對漢代婦女的社會文化現象有更多的掌握，但婦女在家庭中扮演的角色地位的論述方面涉獵較少，對於女誡的作者成書思想內涵亦無主要論述。
    楊名聲《儒家女性教育研究》
主要是想透過相關的儒家典籍、女教書籍及家訓等著作，瞭解中國各個時期對於女性教育的具體訴求；以及明瞭古代傳統社會的家庭教育，如何以儒家思想傳承的文化，傳遞女性立身處世所應該遵循的原則，教養她們具備女教的才能；同時藉由典籍史料中所記載的歷代女性的事蹟，做為典範的佐證資料，以彰顯當代女性的成就與表現，好讓今日婦女，能夠「有為者亦若是」。其中《女誡》偏重內容的分析解讀，亦尚全面的深度說明。

     俞士玲論班昭《女誡》及其創作背景
此篇論文偏重於《女誡》的創作背景，從各個面向切入，從當時的文化背景，儒家思想，思想的根源，討論該書成書的源流，但女誡版本及作者方面則無全面進行分析探究。    
二期刊論文
    班昭《女誡》以及漢代婦女相關期刊論文資料豐富，現將相關介紹如下：

    李彤的〈東漢文化史上的班昭〉
內容從史學、文獻整理、文學與教育等諸多領域，來肯定班昭，對於班昭為何能有資格躋身於文化名人之列，有多方的論述。

    權雅寧的《女誡》對中國女性道德的第一次系統影響
，本文介紹《女誡》規定的女性道德標準，概略介紹《女誡》內容，並整理出《女誡》的特點，還有《女誡》對中國女性的深遠影響，文中論點有值得可取之處。

    鐘翠紅《女誡》之女性觀透視及其歷史意義
主要以今歷史的眼光，透過班昭所處的年代客觀的解讀文本，文中介紹班昭及其《女誡》的女性觀點，和班昭女性觀的產生原因的分析，對於《女誡》的創作背景也有概略性的提到。

　　顏婉貞的〈漢代婦女地位研究〉
她從三方面來論述，探及統治階層的婦女意象談到婦女再嫁，婦女教育，婦女參政，並從樂府詩看民間婦女生活的再嫁和婆媳問題，最後從劉向《列女傳》與班昭《女誡》看女教問題，她認為男尊女卑的遺毒亦常見於各朝，不為漢所獨有，我們該重視的是在所有不平等的背後，婦女有無可喘息的空間。

    此外在漢代其他相關論述還有崔瑞〈淺論中國漢代婦女在婚姻中的地位〉
、
彭衛的〈漢代女性的工作〉
、翟麥玲〈漢代女子的經濟活動〉
、薛園梅〈簡析兩漢女性社會地位的特殊性〉
、鞠傳文〈漢代女性教育與文學〉
、張雪麗、閻愛民的〈漢代詩歌中所見女性觀〉
、劉厚琴〈論漢代婦女的地位〉
等。

   在班昭《女誡》方面則尚有劉利利的〈對班昭貞潔觀的在認識及對《女誡‧專心》誤讀的疏正〉
、蘇萍〈試論一代女史學家班昭的心裡悲劇及其價值〉
、劉靜貞〈劉向烈女傳的性別意識〉
，謝佩慈〈世說新語賢媛呈現之女性地位探析〉
蔡夌虹〈從婦女守節看貞潔觀在中國的發展〉
劉利利〈論班昭的婦女儀容觀及其復活儒家古禮的努力〉
等。

六、研究大綱

第1章 緒論
  第一節 研究動機與目的
  第二節 研究範圍與義界
  第三節 研究方法與步驟
  第四節 前人研究成果述評

第2章 《女誡》成書與版本
  第一節 《女誡》成書源由與流傳
      一、成書源由
      二、流傳狀況
  第二節 《女誡》版本狀況

  第三節 小結
   第三章  班昭《女誡》之創作背景

      第一節  班昭生平略述

          一、出身

          二、宮廷教師

          三、豐富的史學才能

          四、卓越的政治才能

      第二節  班氏家族人格對班昭成長思想之影響

          一、堅忍不拔的性格         

          二、文人氣息的薰陶

          三、良好家風的影響

      第三節  儒家思想的影響

          一、《春秋繁露》陰陽家思想的啟蒙

          二、《列女傳》賢妃貞女的啟示

          三、《白虎通義》女性觀的領會

      第四節  皇宮后妃的女德啟示

          一、班捷妤之楷模

          二、鄧后美德之體悟

          三、馬皇后才德之感悟
    第四章 《女誡》之內容分析

       第一節  夫婦之倫
       一、卑弱
       二、夫婦
       三、敬慎
  第二節  女子之德
1、 婦行

2、 專心
      第三節  家合為興
          一、屈從

          二、和叔妹

      第四節  小結
   第五章 《女誡》文學表現
      第一節 引經據典
      第二節 正反辯論
      第三節 
   第六章《女誡》之影響及貢獻
      第一節  婦女地位的轉變
          一、降低女性自信心

          二、根植男尊女卑思想

          三、強化女性依附心理

第二節  反求婦德的貢獻          
    第三節  對後代女教書籍的影響

        一、唐代女教書籍

      二、宋代女教書籍

      三、元代女教書籍

      四、明代女教書籍

      五、清代女教書籍
七、預期研究成果
希望透過本篇論文的研究，對於班昭《女誡》及其相關問題能有深刻的了解與認識，並提供從事相關領域的研究者具有價值得參考意見，讓女子教育、女子思想方面相關的研究更豐富。
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 載班昭：“扶風曹世叔妻者，同郡班彪之女也，名昭，字惠班，一名姬。博學高才。世叔早卒，


 有節行法度。兄固著《漢書》，其八表及《天文志》未及竟而卒，和帝詔昭就東觀臧書閣踵而成


 之。帝數召入宮，令皇后諸貴人師事焉，號曰大家。每有貢獻異物，輒詔大家作賦頌。及鄧太


 后臨朝，與聞政事。以出入之勤，特封子成關內侯，官至齊相。時《漢書》始出，多未能通者，


 同郡馬融伏于閣下，從昭受讀，後又詔融兄續繼昭成之。……作《女誡》七篇，有助內訓。……


 昭年七十余卒，皇太后素服舉哀，使者監護喪事。所著賦、頌、銘、誄、問、注、哀辭、書、


 論、上疏、遺令，凡十六篇，子婦丁氏為撰集之。


�見《後漢書.列女傳》《女誡‧序》：「鄙人愚暗，受性不敏，蒙先君之余寵，賴母師之典訓，年


 十有四，執箕帚於曹氏，於今四十余載矣。戰戰兢兢，常懼黜辱，以增父母之羞，以益中外之


 累；夙夜劬心，勤不告勞，而今而後，乃知免耳。吾性疏頑，教導無素，恒恐子穀負辱清朝，


 聖恩橫加，猥賜金紫，即授封關內侯事。實非鄙人庶幾之望也。男能自謀矣，吾不複以為憂也。


 但傷諸女方當適人，而不漸訓誨，不聞婦禮，懼失容他門，取恥宗族。吾今疾在沈滯，性命無


 常，念汝曹如此，每用惆悵，閑作《女誡》七章，願諸女各寫一通，庶有補益，裨助汝身去矣，


 其勖勉之！」


�董仲舒：《春秋繁露‧基義》，台北市：臺灣中華，1965年臺一版，在君臣、父子、夫婦這三


 個相對應關係中，斷定君、父、夫為陽，為上，而臣、子婦為陰，為下。為下者必得為陽，為


 上者支配，這是天定的。


�《女誡‧專心》篇中，「禮，夫有再取之義，婦無二適之文，故曰夫者天也，天固不可違，夫故不可離也。……」等敘述，觀念便是承襲於《儀禮‧喪服》之「夫者妻之天也，婦人不二斬者，猶曰不貳天也，婦人不能貳尊也」


� 如《女誡‧卑弱》篇中，「古者生女三日，臥之牀下，弄之瓦塼，而齋告焉。臥之牀下，明其卑弱……」之字句，與男女有別之待遇，便可從《詩經‧小雅‧斯干》中「乃生男子，載寢之床。載衣之裳，載弄之璋。其泣喤喤，朱芾斯皇，室家君王。乃生女子，載寢之地。載衣之裼，載弄之瓦，无非无儀，唯酒食是議，无父母詒罹。」文字裡察覺出關聯性。
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