道可道 非常道….簡報補充說明(道具：[道]字及紅筆)
整個來說，老子道德經的核心價值，就是ㄧ個[道]字。

因此，老子在道德經的第一個字，就點出了[道]字。
值得注意的地方是，老子並沒有[直接]定義[道]是什麼？

當點出了[道]這個字後，老子便立刻反過來提醒

當他以這個[道]字時來表示時，這個[可道]的[道]字，
其實不是他所要表示[真正]的道。
這實在是ㄧ個很有趣辯證的過程，因為在中國古代經典，通常[道理]都是被闡述說明。但老子卻先點出[道]來，卻又立刻把它[打〤〤]，說[這不是道]，也就是[非常道]的意思。
老子為何要拐彎抹角呢？為何要這麼搞怪呢？

其實，這不是老子的錯，而是如寒山子所說：「吾心似秋月，碧潭清皎潔，無物堪比倫，教我如何說？」
所以老子很巧妙的透過這樣的方法，表達了ㄧ個很重要的概念
這個概念從文字來看，讓我們知道：道是不可以說的。

再進一步思考，我們可以了解：道，是ㄧ個形而上的抽象概念，真正來說，它

只可意會，不可言傳。

老子告訴我們：不可用傳統的邏輯思考方法、來推論與分析[道]。就好像我們現在都知道宇宙有[黑洞]。可是如果我們跟ㄧ個不知道有黑洞的人問：黑洞在哪裡？妳指出來給我看，我們說：「黑洞看不見。沒辦法指出來給你看。」的確不容易讓它相信這樣的說法，但黑洞的性質真的就是如此，如果我們看得見它，黑洞就不是黑洞了！

那麼黑洞如何被證明存在呢？雖然它無法被直接觀察，卻可以從周遭的現象被證明。而道的概念也是如此，雖然老子說：「道可道，非常道。」可是有趣的是老子說可道的[道]不是真正的道，但當他以這個巧妙的方法提醒大家時，我們卻可以間接的透過這樣的說法，體會老子的用意，而跳脫出傳統的思考，而準備好[道心]，來[意會]接下來[道德經]的文字說明。

名可名，非常名…簡報補充(道具：蘋果)
這裡我們若以老子的[道心]來看，[名]是表象的東西，有沒有那樣的名稱，並不會改變這個事物的本質。舉例來說：這是ㄧ顆蘋果，這顆蘋果它必須有ㄧ個名稱，否則，大家也不知道我指的是什麼東西，所以必須有ㄧ個約定成俗的名稱來彼此溝通，可是這樣的名稱和這顆蘋果的內涵並沒有關係，在這裡我們稱它[蘋果]，在美國人們稱它[Apple]，假如今天我們這間教室有世界各國的人，那麼一樣是這顆的蘋果，就會有不同的名稱，可是蘋果還是蘋果，它的內涵不會改變，它的味道就是那樣。因此老子提醒我們當我們給ㄧ個事物，ㄧ個名稱的的時候，當我們[名可名]的時候，這個名稱是ㄧ個權宜而不得不的作法，但此名稱與此事物的內涵無關。因此，我們應該常保[道心]，注意事物的內涵與本質，而不是表象的名稱與名聲。
無，名天地之始，有，名萬物之母…簡報補充
如果我們從老子前兩句的用心來體會，便可發現老子在跟我們提醒

[實有]的東西與價值，其實是[無法]透過文字名相來完全概括的，因此我們要跳開[有]的思維，就好像黑洞概念一樣，如果我們一直執著於

如果有黑洞，一定要讓妳[看到]黑洞，那麼妳就永遠不可能[發現]黑洞。

無，才是天地之始，才是事物的本質，才是 道；若要學習[道]，就要試著體會[無]的概念，這個[無]的概念，不是[沒有]，而是[不執著於有]的意思，能善用[無]

就會發現[無]是[實有],舉例來說， 
我們[不執著於道這個字]，反而比較能夠掌握[道]的本質。

我們[不執著於蘋果這個名詞]，反而比較會注意到它的內涵。
因此，老子引出我們的[道心]之後，便進一步說明
[無]，才是天地的初始，也才是萬事萬物的本質。[有]則是現實的存在，因為有這些事物及名稱的存在與誕生，一切的道理、價值才有衍生的可能。
故常無，欲以觀其妙；故常有，欲以觀其徼。
當我們有了[無]及[有]的概念之後，老子便進一步來說明我們該如何來運用[無]與[有]。老子提醒我們：我們要善用[無]之心來體驗以跳脫[有]的羈絆，來參透萬事萬物現象，如此才能掌握它的本質價值與內涵，因此老子說：[故常無，欲以觀其妙。]

但是也不能空想[無]，因為任何事物的理解都必須透過觀察.文字等具體的[有]才有可能，也因此即使是老子，也無法不寫下五千字的道德經來闡釋，因此我們也不得不權宜應用各種方法從現象與文字中窮究其中的道理與本質，因此老子又說：「故常有，欲以觀起徼」。舉例來說：雖然我上台試著說[道]不是[道]，[(文字)蘋果]不是頻果，而是要說明它的本質，可是我還是把這些道具帶上來了，如果沒有它們，也不容易說得清楚。
此兩者，同出而異名，同謂之玄。
因此，[道]這個字，和道的本質；以及[蘋果]這個詞，和[蘋果]雖然是[相異]的，ㄧ個的是本質的[無]，ㄧ個是代表實體的[有]，因此是異名的。但是它們又是互相支持的[相向圓成]關係。
在第一章中，老子以[道]這ㄧ個字貫穿一切，並且以巧妙的方法描述道的本質：有非有，無非無，有是表象、現象，從有之中可以發現無，無不是沒有，相反的無是萬物的本質，也是宇宙人生的真相，因此無是實有，是實實在在的存在的。
老子在描述了[道]的本質後，從第二章起，開始將[人]這個客體加入其中。原因很簡單，因為老子之所以留下了[道德經]，不僅僅是要窮究宇宙人生真相而已，當然也希望[人]能從中悟[道]，從而能夠悠遊自在的生活。

因此，老子開始教導我們[人心]這個[客體]，該如何與[道]這個[本體]作用。於是我們就從第一章[道]的本體，進入第二章[道]與[人心]的作用階段。
第二章，老子是這麼說的(配合簡報13)
天下皆知美之為美，斯惡矣﹔皆知善之為善，斯不善矣。

有無相生，難易相成，長短相形，高下相盈，音聲相和，前後相隨。

是以聖人處無為之事，行不言之教。

萬物作而不為始，生而不有，為而不恃，功成而弗居。夫唯弗居，是以不去。

在這段話中，老子先指出了事物的種種相對性(配合簡報14)：[美(喜歡)]與[惡(討厭)]、[善]與[不善]、[有]與[無]、[難]與[易]、[長]與[短]、[高]與[下]、[前]與[後]等，為何他要這樣說呢？ 
在這裡，我想先來做ㄧ個記憶力測驗再來解釋。(簡報15-17)
(簡報18)從剛剛的實驗結果我們可以發現：當我們很用力的將注意力集中在[黃色文字]時，我們也就不可避免的忽略了[其他顏色]文字，這和老子的告誡頗有異曲同工之妙：即使所見顏色確實很美(或全部答對)，也會因為無法觀照(視而不見)全體而顯得不夠圓滿，因此我們一方面要戒慎恐懼的避免過份的執著，先放下心中顏色的成見，另一方面也要以平常心來發現事物的本質及其迷人之處。不過這還只是表象上的第一層意義而已。
在第二章中，老子以[事物現象的相對性]的文字，除了讓我們明瞭第一層意義外，第二層意義更在於讓我們透視[事物現象內涵的絕對性]，這叫好像[道可道，非常道；名可名，非常名]一樣，我們必須從表象現象中的[有]，看出事物現象的本質：[無]的價值一樣。第一層的意義([事物現象的相對性])就好像是[道可道，非常道]這張紙上[道]字，讓我們明白了一些道理。第二層的意義則更深([事物現象內涵的絕對性])就好像是道字上的紅叉叉，來表達[無]的內涵一樣。如果沒有把握這一層意義，那麼我們就可能錯解老子。老子也就不是老子了。
(簡報19)如果天下沒有ㄧ種事物或現象是絕對真的、善的、美的。因為美之為美就不美了；善之為善就斯惡矣，照這麼說，我們凡事都不必在意，因為好與不好都差不多，好裡面有不好；不好裡面也有好，所以如果我今天隨便上台講一講也是好的，因為隨便講一講也有它的美，再進一步說，老子的道德經懂不懂也沒有關係，因為懂就是不懂，不懂就是懂。如此，無為怎可能教人[無為而無不為]，而要叫做[無所謂][和稀泥]了。

(簡報20)那麼如何來正確解讀呢？我們可以這樣來說：在現實中，我們確實無法在事物或現象中找到絕對性，而只能找出其相對性，例如一顆蘋果有人喜歡吃，就有人不喜歡吃的道裡一樣；因此，我們只能[故常有，欲以觀其徼]，窮究其中，發現一些經驗。例如我們從剛剛實驗及老子的話，可以得到避免過份的執著，先放下心中顏色的成見，以平常心來發現事物的本質及其迷人之處。但這仍算是[道可道,非常道]的[有]的層次，因此我們還要進入[故常無，欲以觀其妙]的層次，如此我們就可以掌握事物價值的本質，看到了絕對性的價值。這個絕對性的價值和[無]一樣，是無法拿出來的。正如當我們說美之為美時，這個[美]是絕對存在的，只是妳無法找到任何一種事物來代表它，但當我們如此說時，卻也同時證明了[美]的概念]與價值，是絕對有的，否則就不需要討論什麼是美善了。
(簡報21)若以此觀之實驗過程及老子第二章相對性的文字，我們就可以進一步來詮釋老子的這段話，這就是：當ㄧ個人陷入是與非的(相對性的[有])執著時，得失心就會很重，心(絕對性的[無])也就沒有那麼淨朗率真了。如此，我們終於明白發現了[無心之心]的存在與價值，也可以很容易的理解老子接下來講的話。(將簡報22打開)
(簡報-心得2)
最後的心得原來在簡報裡是沒有的，但我想起上次簡報後，老師問了我ㄧ個問題，就是 研究道和學道有什麼差別 我當時回答
我說研究道是知識的 學道在道家來說：就是在生活中實踐

我雖然是這麼回答，但是我覺得要了解[道]很難，要能夠在生活中實踐更難。
所以我想跟大家報告我最近幾天的親身經驗，我嘗試說明事情的始末，以及對我心情的影響與轉折，並且我嘗試盡可能以[無心之心]的態度來看我自己為何如此，這雖然不是ㄧ個成功驕傲的案例，相反的，我覺得蠻失落的，但我想這就是老子[道-無心之心]的價值，我雖然無法做到，也無法完全領會，但至少可以給自己和同學做ㄧ個參考與反省，來表達[道]應該在生活中發現與應用，即使我們應用得不好，但只要願意嘗試實踐，生活就是我們的[道德經]。
這件事情就是 我的女兒前幾天跟我說她要自己剪頭髮，…..
