            
試析老子「道」之意義與生活應用
ㄧ、前言
    為什麼天地可以長久？而人為造作的事與物總禁不起考驗，那是因為天地間自然的蘊含著一種自然的規律，這規律四時不變，如春夏秋冬四季的運行不移，如花開花落植物的生長不變，任何經過人為的改變，都是一時的假象，現代人說：「人定勝天」但看看現在的天災，走山、土石流、水災、旱災這些都是大自然的反撲，違背了自然，人終究是不敵天的。這些自然的景物，自然的生命，正符合老子提倡的「道」。「道」可以說是老子最高的哲學思想，哲學是我們生活的精神食糧，所以道存在於我們的生活，道是指引我們生活的準則，符合了道便符合了自然，依自然而行生活便能規律，在規律的道下，生活可以避免不必要的災害，人生也才能自在的生活，那什麼是道呢？這一個課題我們可以透過生活的實踐，來實踐它的道理，落實它的意涵。

    老子一、二章常為人所討論，並常被歸類為主體論之篇章，內容牽涉「道」的意義。老子從「道」的立場出發，從不同的角度闡述了這一思想，他認為，道是虛空，是世間一切有形世界和無形世界的本源，這一個本體論思想也是自然界與人類社會的總法則
。除了從本體論出發闡述「道」的意義外，老子全書「無為」的思想也貫穿全書，「自然無為」是老子哲學最重要的一個觀念，老子認為任何事物都應該順任他自身的情狀去發展，不必參與外界的意志去約制它，事物本身就有潛在的可能性，不必由外附加了
。那什麼又是自然無為呢？自然從字面上來說是天然生成的東西，如空氣、日光、山河等皆是，如：「大自然」、「自然界」。這是自然存在的東西，也是老子重視強調的意涵。另無為它是一種最高境界的指導哲學，陳鼓應先生認為「無為」觀念，就是指順其自然而不加以人為的意思，這裡所說的人為含有不必要的意思，甚或含有強作妄為的意思
。所以為無的意涵是道，自然也是道。
    「道」是我們生活的哲學，形而上的道是一種看不見的非常道，所以道透過德的實踐和我們的生活產生了作用，道在我們生活又有哪些作用層，我們要怎樣實踐道的意義，本文將以探討老子書中的道的各種意涵，並分析其如何和生活產生密切的的關係，以真正深入瞭解並實踐在生活之中。
二、「道」的描述
    老子第一章即開宗明義告訴我們，道是產生形成萬物的本體，也是根基，他說：
道可道，非常道，名可名，非常名。無名，天地之始，有名，萬物之母。…..

也就是說，宇宙中的一切，從天地萬物到人類都是「道」產生的，都根源於道。也就是說，道以無名無形始成萬物，欲了解這個「道」首先我們先來了解「道」的意思：南懷瑾
先生在其老子他說
一書中將「道」在傳統古書中分出三種意義與用法： 
（一）「道」就是道，也是人世間所要行走的道路的道；
    在說文解字
裡它的註解的意思就是：「道者，徑路也。」因此道是路的涵義，元曲四大家之一的馬致遠，在他的天淨沙秋思曲是這樣寫的：「枯藤、老樹、昏鴉。小橋、流水、人家。古道、西風、瘦馬。夕陽西下，斷腸人在天涯。」這裡的古道就是指荒涼的道路而言。
（二）「道」抽象的法則、規律、以及實際的規矩，也可以說是學理上，或理論　　　

       上不可變易的原則性的道：

    如子產在左傳所說的：「天道遠，人道邇」，如子思在中庸首章所說：「天命之謂性，率性之謂道。」孫子所說：「兵者，詭道也」等等。
（三）形而上的道：
    如易繫傳所說：「形而上者謂之道，形而下者為之器。」又如道書所說：「離有離無謂之道。」這便同於「佛經」上所說的；「即有即空，即空即有」玄妙幽微，深不可測了！

    由此可知「道」它的身份是多變的，它和不同的事物結合就可轉化成不同的意義，從下層人間所走的道路，到上層佛教經點所闡述的佛法概念，當它所處的地方不同時，就有不同的說法，而老子所講的「道」第一章已明確的說明：「道可道，非常道」「道」是可以說的，但說出來了，就不是那恆常的「道」，也就是人為，有人為造作不再是自然的本身了。
三、道的各種意義

    道既有各種的意義解釋，我們還是要問那什麼叫做「道」呢？如果道是道路，那麼它便是一條我們人生要走的道路，這道路我們可以從各個層面來探討，陳鼓應先生也闡述了道的各種意義，他將道分類為不同的意涵

（1） 實存意義的道：
  老子認為「道」是真實存在的東西，他說； 

    視之不見，名曰夷﹔聽之不聞，名曰希﹔搏之不得，名曰微。此三者不可致
    詰，故混而為一。其上不皦，其下不昧。繩繩兮不可名，復歸於無物。是謂
    無狀之狀，無物之象，是謂惚恍。迎之不見其首，隨之不見其後。執古之道，
    以御今之有。能知古始，是謂道紀。

無物即不是東西的東西或不是存在的存在，喻指不同於具體實在物的抽象存在。　惚恍即恍恍惚惚，惚惚恍恍，是或存、若存等的不確定性所給人的觀感。這好像存在的實體，又像不存在的東西，這種東西混為一體就是道。老子常常把道作為一個存在的物體來對待，但又在表述之中反復強調道的非實在性。這種看似有又似無的本體就是「道」。他又說
     孔德之容，惟道是從。道之為物，惟恍惟惚。惚兮恍兮，其中有象﹔恍兮惚兮，其中有物。窈兮冥兮，其中有精﹔其精甚真，其中有信。……

這裡的恍惚並不是恍神，老子是說道這個東西它是「惟恍惟惚」的勉強來描述，是說它有這麼一個不可思議的光明灑脫境界
老子說其中有象，象是表露出來的徵象，又說其中有物，物把它當成珍貴的東西，道就是這樣存在似有非無，所以才能成為萬物的根本。老子的「道」不僅僅是謂解釋宇宙而產生，它建構道的理念更主要的是為人類提供一個生存的廣闊空間，並未人性的自由找到一條終極的出路。
在「道」的描述老子在第二十五章又提到
    有物混成，先天地生。寂兮寥兮，獨立而不改，周行而不殆，可以為天地母。吾不知其名，強字之曰道，強為之名曰大。大曰逝，逝曰遠，遠曰反。故道大，天大，地大，人亦大。域中有四大，而人居其一焉。人法地，地法天，天法道，道法自然。

在第一章老子告訴我們：道可道，非常道，在這章裡老子直接告訴我們道是周行而不殆，也就是它是無所不在，處處都有道，不論物也好心也好，它存在其中並且永永遠遠無窮無盡，這種東西說不出來很難為它說一個具體的東西，所以我們的老祖宗稱它為「道」。接著是老子思想最精華的地方，人法地，地法天，天法道，道法自然，老子要我們效法大地，大地則依法於天，天依法於道，道要效法誰呢？道法自然，但實際上更伸一層思考，自然就是道，前已說明自然是一種天然生成的東西，那道本來就如此自然，它不需要矯情做作，所以說道法自然自然便是道。
（二）規律性的道
「道」體固然是無形而不可見，恍惚而不可隨，但它作用於萬物時，卻表現了某種規律，這些規律卻可作為我們人類行為的效準
。以自然物來說，規律是一種自自然然的產生，生活中處處存在著規律的循環，如水往地處流，春去夏來，農民為何要依農民曆來播種，因為他要參考四時運作，他不能違背天時，農作物違背天時，作物不僅無法成長，縱使成長也要加如許多人為的強制，已經失去了根本的東西。所以接下來我們來看看老子他的道如何產生一種規律，他是這麼說的：
    ……有無相生，難易相成，長短相形，高下相盈，音聲相和，前後相隨。……

乍看之下這是一種對立的關係，其實以正言若反來講，它是一種以相反的論述來闡釋他想傳達的意義，有和無相對，實際上它們是互為因果的，可是他們又相生而不相滅，所以他們自然規律的存在；難和易互相成就，每件事有它容易也有它困難的地方，俗話說：「萬事起頭難」只要一開始克服困難了，事情總會漸漸容易漸入佳境了，所以它們是互相作用的；我們說地球是圓的，那麼就沒有高下的分別了，有高處也有低下，我們看現在的山，一場大雨土石流走山，高也可能變低，低處也不是永遠不變；而音和聲相和，它是自然的和諧音樂，《禮記‧樂記》說：「感於物而動，故形於聲。聲相應，故生變，變成方，謂之音」
不同的發聲互相應和，便會產生變化。而前與後的重點在這隨字，自古我們跟隨著前人的腳步，前去後來，後來前去，總是這樣運轉不息形了一種規律的原則。 在對立的例證中老子還說 

 ……禍兮福之所倚；福兮禍之所伏。……

福和禍常常接踵而至，有句話說：「塞翁失馬，焉知非福」禍和福的意義是要從另一層背後的意義去思考，俗話說：「因禍得福」可見不到最後結果，怎能看出

事情的結果呢？又說：「失敗為成功之母」得意時，就要知道也可能是失意的開始，失意時，也可能是得意的開端，我們要知道這樣的道裡，在我們面對人生不如意時，才能很快的以樂觀的態度來面對事情。
　　又如老子提到的：曲則全，枉則直，窪則盈，敝則新，少則多，多則惑
。又說物或損之而益，或益之而損
。這些相對應的說法正是一種規律的道，從中我們看出了原理原則，瞭解原來物物環環相扣，就像一串佛珠，每顆佛珠都是一個開始，是有一定準則的。
    老子為什麼這樣重視事物相反對立的狀態事物呢？陳鼓應先生提出了他的看法
：

（1） 老子認為事物是在對立關係中造成的，因此觀察事物不僅要觀察它的正面，也應該注意到它的反面，兩方面都能兼顧到，才能算是對於一項事物做了全盤的瞭解。
（2） 老子不僅喚醒大家要從反面的關係中來觀看正面，以顯示正面的深刻涵意，同時他也提示大家要重視相反對立面的作用，一般人都要逞雄、爭先、登高、據有，老子卻要人守雌、取後、居下、重無。
（3） 老子認為事物的發展到某種極限的程度時，就改變了原有的狀況，而轉變成它的反面了。這就是古語所說的「物極必反」的觀念了

瞭解了這些道理，我們應用在生活中，就不會有得失心的困擾，而對於一些事情我們可以掌握先機，也能防患於未然，避開不必要的災禍，轉危為安。
老子除了對立的道，他也將循環的道包含在規律的道，如前所提老子第二十五章有物混成……周行而不殆……周是環繞的意思。「周而復始」，道的意思也是這樣循環不已，而在十六章老子更看出了往復循環的運行。
致虛極，守靜篤，萬物並作，吾以觀復。夫物芸芸，各復歸其根。歸根曰靜，靜曰復命。復命曰常，知常曰明。不知常，妄作凶。知常容，容乃公。公乃王，王乃天，天乃道，道乃久，沒身不殆。

南懷謹先生認為：宇宙萬物，山河大地，無時無刻不在變動，永無止境的發展創化，一直在動中並沒有靜過，宇宙的表現，是一個動態的世界。每一個人都在不停的忙碌，每一根草都在生生不息的成長，這是一種道的作用狀況。
我們知道草是生命力最強的，它也代表著生生不息的，草木你把它除盡了，但只要有一點點不盡處，有一點點根，它就能絕處逢生，所以我們才說「野火燒不盡，春風吹又生」草木要有根才能活所以說各復歸其根，歸根曰靜，靜曰復命，歸根的方法就是靜，能夠靜才能找到生命的本源，回歸生命的根本。
    老子又提到如果我們人的胸襟有像天地這樣寬大，就合乎道的原則，所以才說道乃久，道可以源遠流長，那麼縱使我們走到了生命的盡頭，但留下來的精神卻可以永存不死。總之整個意思就是回到本章老子所說的致虛極，守靜篤這六個字這是老子傳授給我們道的工夫，那是一種定的工夫。
（三）生活準則的道

　　老子思想幽深高遠主要就是對道與德的闡述，前面談到道是一種形而上的思想，它是上層的，如何才能實踐感受，就是落實到老子說的德，至於德可以這麼說：德也可以說是道的延伸是從道的分化出來的個體，道和德作為一個事物的兩個不同面兩者是整體和局部、一般和特殊的關係，所以德有時作道的整體講，有時作道的本。
進一步說就是我們生活準則的這一個層次就是德，老子是如何將他的思想作用在德，他這樣告訴我們：
　　上善若水。水，善利萬物而不爭，處眾人之所惡，故幾於道。
………。
這個道表現了不爭的道，這個不爭的道，不同於形而上的實存的道，形上實存意義的道，是不為我們所得而聞問的，但這裡所說的道，已經落實到人生的層面，它可以為我們所取法，老子認為我們應取法於他的「不爭」的精神
王邦雄
先生則認為道家的通義，自然是善的，它的善就是自然無為說，所以水的利萬物是水的自然利萬物，出於自然，而沒有與萬物爭的念頭，上善的人有如水一般的柔弱流轉，它不與物爭，它自然無為，所以物不會抗拒它，它永遠與物同在，永遠有自己，所以它最接近「道」了，人的生命如水也就接近道了。

　　他又說，孔子說「逝者如斯夫，不捨晝夜」
他看到的是川流不息的水，但老子不是，老子看到的是水的柔弱，可以用它來表示一個上善人的性格，有如水一般的柔弱流動
，柔弱不好嗎？俗話說：「以柔克剛」看似柔弱其實剛強，水柔弱卻可能成驚濤駭浪，大雨一來柔弱的水頓時成為猛獸，可能奪去人的生命財產，所以一個人有水的柔弱性格相信其內心深處也有一種難以抵擋的潛能力量。
另外老子對於生活中誡驕慢的修身行為的道也告訴了我們

持而盈之，不如其已﹔揣而銳之，不可長保。金玉滿堂，莫之能守﹔富貴而驕，自遺其咎。功遂身退，天之道也

一個人掌心握緊不想放開，當然他手上握的什麼都沒有，為什麼不放手啊！放了並不代表沒有，放了空了反而有的東西會進來，所以說持而盈之，不如其已，一個人把把自己的鋒利顯現出來，那就是揣而銳之、富貴而驕，它們意思是一樣的，驕傲的人常目中無人，看不到對方的好，當然這種銳氣是不會長久的，所以說不可長保，而金玉滿堂和持而盈之是一樣的，想要永遠擁有它不放下，就會莫之能守。最後回到天道的「有」和「無」就是功成而身退，老子告訴我們的不是功成才身退，其實他要我們身退才能功成，也就是功成而弗居，一個人能做到這樣才是合乎天道。
　　老子除了在生活上要我們適可而止外，他在自我修養上也告誡我們不要自我誇耀自我衿持；
企者不立，跨者不行﹔自見者不明，自是者不彰﹔自伐者無功，自矜者不
長。其在道也，曰餘食贅形。物或惡之，故有道者不處。

企是把腳尖墊起來站立，跨是大步大步的走路，你想一想腳尖墊起來走路可以走的自然嗎？根本行不通，那大步大步走路可以正常走路嗎？也是無法走遠，老子用這兩個我們日常生活的動作來告訴我們不合乎道是行不通的，也是反自然的行徑，它只是短暫不會持久的。

接著他看出了我們一般人的通病有四種：自見、自是、自伐、自矜，目中無人就會不明，自以為是就會不彰，自我誇耀就會無功，自我衿持就無法長進。那些你認為別人應該看到你好的讚美你的東西都是多餘的，厲不厲害不是自己說的，別人不說也不代表你沒有，所以南懷僅先生就對這意思提出了一個結論：任何一樣東西，都有自然的定形，變體都是不正常的
。所以有道的人不會這樣做。而在軍事哲學思想上老子也有他道的指導原則
以道佐人主者，不以兵強天下，其事好還。師之所處，荊棘生焉；大軍之後，必有凶年。善者果而已，不敢以取強。果而勿矜，果而勿伐，果而勿驕，果而不得已，果而勿強。物壯則老，是謂不道，不道早已。

戰爭是一件十分殘酷的事，現在的年輕一輩沒有經歷過戰爭的洗禮，所以無法了解戰爭帶來的毀壞，所以老子告訴我們為政者不可以以強大的兵力來治理天下，因為一但發生戰爭了師之所處，荊棘生焉，軍隊到哪裡破壞就在哪裡，雜草叢生，因為人們顧著逃命，誰還會想要落地生根呢？而且大軍之後，必有凶年，戰爭帶來疾病傳染，瘟疫蔓延，生活不便，物資短缺，妻離子散，人民生活艱辛困苦，國家要恢復需要很長很長一段時間，所以民不聊生，這又是所謂的凶年。所以上未的人應以善念治理天下要有善心，不以兵立強取天下。

    驕矜、自我誇耀、驕傲傲視於物，都不是一個領導人應有的行為。所以兵力是最後不得已的手段，最後老子告訴我們物壯則老，每樣東西都不是長久的，秦始皇想要求長生不老藥，最後仍不免一死，所以凡是氣盛就會趨於衰敗，這些刻意的人為強求的東西就是不合乎道了，而且很快就會消逝無蹤。

四、道的生活應用
    老子思想歷經五千多年，至今仍為我們所津津樂道，它是一部涵蓋多層面的生活哲學，從在上位的人的治理國家之學，到現代人的身心靈遭遇的問題以及最熱門的環保課題，老子給了我們多方面的見解。當今科技進步，物質生活提高了，精神心靈的空虛卻增加了。此時我們需要傳統文化來指導，使人們擺脫物質的羈縛而釋放出心靈的自在與空靈
。現我們就來分析老子給我們現代生活有哪些啟示。
（一）反璞歸真
過去我們的生活是農業社會型態，在農業社會裡，人們生活步調是過著日出而作日落而息的方式，步調緩慢，人們沒有多餘的娛樂，工作完家是真正休息的地方，一家人圍著吃飯，一片和樂融融，吃完飯親戚朋友又住不遠大家串門子，東家常西家短，互相照應，呈現的型態如老子的自然生活。但隨著科技的進步，工商業社會忙碌的生活，使人類的生活形態慢慢的改變了，家庭的功能不再那麼鞏固，家庭凝聚力漸漸喪失，由家庭衍生的問題，如父母失業造成家庭經濟的壓力，嚴重者酗酒一蹶不振，最後孩子遭到池魚之殃無人照顧，造成惡行循環的社會問題。大學曰：「所謂治國必先齊其家者」「一家仁，一國興仁」
所以家和國是密不可分的，在上位者如何讓百姓有一個安身的家，如何治理國家，老子說：
……聖人處「無為」之事，行「不言」之教。……

這裡的聖人我們把它說成是有道之人，也可以說是治理國家大事之人或者以現代的社會而言是從地方官到國家領導人，老子要他們已無為的態度來處理世事，這裡的無為並不是什麼都不做，相反的是要積極層面去做，但要用為而無為的原則，一切作為應如行雲流水做所該做的，應該要做的要去做，例如思考對百姓有利的事，不應該做的不去做例如賄賂貪財等。而且最重要的要行「不言」之教。
在上位者若只是光說不做，講的話包藏著糖衣來討好小老百姓，久而久之老百姓必會察覺而予以唾棄的。所以老子告訴我們言教不如身教，要真的去做否則說了一大堆只是徒費唇舌而已。

對於治國老子也提出了他的政治哲學：

聖人無常心，以百姓心為心。善者，吾善之；不善者，吾亦善之；德善。信者，吾信之；不信者，吾亦信之；德信。聖人在天下，歙歙焉，為天下渾其心。百姓皆注其耳目，聖人皆孩之
。
這裡的無常心是指沒有主觀的成見我見，一個真正仁心仁厚的領導者他愛百姓不論善或不善的人，也不論信不信他反不反對他的人，那些不信他不善良的人更要愛他，為什麼？因為要相信人性本善啊！就像扇子一樣可以打開可以合起來可以包容他的子民，包容子民的好壞，老子又為什麼要上位的人把百姓都當成嬰孩來看呢？因為聖人之道是以父母為心，他把自己當成父母，他看世間一切人民都是自己的子女一般，子女有好有壞，但都是心頭的一塊肉，也就是現在常說的：「民之所欲常在我心」
（二）寡欲

    在社會問題方面，現代人生活忙碌工作壓力大，又過於注重物質的享受，所要的又常常超過自己所能承擔的，因此經常迷失在燈紅酒綠中，年輕人被稱為草莓族，禁不起考驗，好逸惡勞，只問收穫不問耕耘，勞力的工作不願承受，物質的追求是無法永遠滿足的，所以容易迷失自己找不到生活的目標，雖物質的享受有了，但生活卻是空虛的，所以憂鬱症、自殺潮時有所聞。老子的寡欲正可給現代人一種生活的引導。他說
五色令人目盲﹔五音令人耳聾﹔五味令人口爽﹔馳騁畋獵，令人心發狂﹔
難得之貨，令人行妨。是以聖人為腹不為目，故去彼取此。

眼、耳、口這些感官，本來就是要讓我們來感覺，為什麼老子要我們節制呢？過度的五色、五音、五味這些感官的刺激就是人為的東西了，過度的刺激就會麻木
而更麻木就需要更刺激，就這樣子惡性循環，所以老子要我們不要去追求五色、五音、五味人為的外在的過度刺激，不要去追求名利競逐權勢，如果我們能夠摒棄物質的誘惑，就能保持心靈的平靜，滿足於自己的生活。名利財物的追求都是無止盡的追逐，所以老子又說：「見素抱樸、少私寡欲
。」樸是一種沒有經過雕琢的玉石，它是一種自然純潔、沒有經過人工的刻意造作，所以我們應該隨時懷抱著這樣的自然純真來待人接物處理事物；而老子的少欲並不是要我們絕對的沒有慾望，而是要我們節制，不要過份的貪求、要知足，少私寡欲可以讓我們成就老子的道，所以老子說：「常無欲可名於小。」
（3） 得失之間-平常心
有句話說：「匆忙造成文明，悠閒造成文化。」因此身處現代文明時代的我們，便難以避免的在時代的潮流漩渦中浮沈，其結果就是生活中充滿了緊張與競爭，生活節奏匆忙而快速。每個人都害怕輸在起跑點上，每個人都告訴自己：「要拼才會贏。」就這樣生活在[盲與忙]中度過，原來我們[忙]的目的[拼]的結果是為了讓生活過得更好，但事實的結果卻是常常反而是失去了生活的品質及生命的悠閒，可說是本末倒置。
正因為如此，老子哲學在此時變得更有價值與重要，因為它提供了一帖清涼自然的觀點，告訴我們應該讓生活回歸到自然的本質，提醒我們應該讓生命如自然般的悠遊自在。我們應該放下自己的成見，回歸生命的自然無為本質，而不是跟隨著匆忙文明的潮流隨波逐流。那麼我們應該如何[養身]呢？如何沈澱自己的心靈，讓自己在現代匆忙文明的風雨中，保持一種風雨中的寧靜呢？
老子在道德經第二章中如此說道：「天下皆知美之為美，斯惡矣﹔皆知善之為善，斯不善矣。有無相生，難易相成，長短相形，高下相盈，音聲相和，前後相隨。是以聖人處「無為」之事，行「不言」之教。萬物作焉而不辭，生而不有，為而不恃，功成而弗居。夫唯弗居，是以不去。
」此章揭示了我們應該要放下自己的分別與執著，讓自己以平常心來面對這個匆忙的社會，在競爭的過程中，我們不必把美與惡、難與易、長與短、高與下做絕對的劃分，如此當我們在各種表現[不如別人]或者[不如己意]時，自然不會有太大的得失心，因為我們明白：當我們陷入了是與非的執著時，得失心就會很重，心就沒有辦法那麼淨朗率真了。而當我們失去了自然之心、平常之心，我們反而更沒有辦法在高度變化的時候，做立即而有效的反應，如此將讓生活適應變得更加困難。
若再進一步來看，老子在道德經第五十八章說道：「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏。孰知其極，其無正。正負為奇，善復為妖。人之迷，其日故久。」宇宙萬事萬物都是順應自然天道的變化，而自然天道的變化，是循環反覆，週而復始。宇宙是一直在變動中，不管有生命的﹑沒有生命的，都不會持久不變。因此我們應該崇尚自然來看待。
此又可分兩個層次，第一個層次的崇尚自然與宋代無門慧開禪師名句「春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，若無閒事掛心頭，便是人間好時節」頗為相應，他告訴我們：每一個自然時節都有它的美妙。
第二個層次則告訴我們，既然自然天道的變化是週而復始。如果妳喜歡的是春天，那麼當春天來的時候，妳該高興嗎？是的，卻不能高興過頭，因為春天來臨的時候，也表示夏天要緊接而來，我們需明白沒有永遠的春天。但是我們要過度憂傷嗎？當然也不必，因為當春天離開的時候，表示下一個春天離我們又更近了一些，只要度過了冬天，春天就來了。因此當冬天來時，我們應哀傷嗎？自然也不必，因為我們知道冬天來了，春天也就不遠了。
這實在是很有智慧的啟示，因為在這個高度競爭的時代，我們現代人要處理的事情實在是十分繁雜，如果無法以平常心來看待，很容易就陷入煩惱。幸福的人，常常擔心得來不易的幸福能不能永遠，不幸福的人則看不出希望來。
若我們從老子身上吸收智慧，相信便能夠在匆忙之中而不匆忙，在競爭之中而能保持悠閒自在，以自然無為之平常心面對現代生活中的種種得失，讓生活過得更美好。

五、結語

現代的社會雖然快速的發展，但人與人之間的關係卻漸漸疏遠了，老子的思想仍有它的地位和功用，我們體會[道]的意義」，並且從生活中落實它，我們不僅要物質的享受，更要有更多的精神糧食來洗滌我們的心靈，反璞歸真可以讓我們更接近自然，自然可以讓我們回到自我看見自己，達到一種定的境界，寡欲可以減少我們的口腹聲色之欲，慾望少了就能滿足於現況，不做過多的追求，人心就能在繁忙中靜下來，在急躁中穩定自己，在生活中以平常心看待得失，就可以保持樂觀進取的心。
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