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1、 歐陽修詞的翻譯和閱後心得         

                       學生：陳麗華；學號：0976433 
第一首：浣溪沙（二）
堤上遊人逐畫船，拍堤春水四垂天。綠楊樓外出秋千。
白髮戴花君莫笑，六么催拍盞頻傳。人生何處似樽前！

（一）、翻譯

（1）春天乘著冬天的尾巴，悄悄的來了，她停在河堤上，春花爛漫，和湖面上妝飾華麗的遊艇相輝映，堤岸上遊人如織，一波接著一波追逐著那美麗的畫舫。
（2）春天來到了湖面，她興奮的和湖水打起花來，湖面廣闊，水花使湖面起了漣漪，望不見湖邊，水和天相融宛如一幅風景畫。
（3）久久無人爭相搶坐的鞦韆頓時搖盪了起來，原來春天帶來了少女，春天帶著少女盪著鞦韆，一高一低，盪向深遠無邊的天空。

（4）春天的魔法棒一點，湖邊青草柔細，一朵朵花盛開著，百花飄香，我興致的順手一折將花戴在滿頭白髮的我，諸位見了且莫笑我不知老矣。
（5）在這美景當前，熱鬧湖邊旁，一首首歌曲唱不盡，一杯杯酒飲不完，手持酒杯客人競相爭傳，像怕這春景在眼前消失。
（6）啊！美景依舊年年在，但人生就像這湖面漂逐的船，不知漂向何處，又像這觥籌交錯的情景，極盡的享樂，但此時已兩鬢白髮，此情此景何時才能再有。

（二）、心得
    在這首詞裡我欣賞的句子是白髮戴花君莫笑這句子，為何會滿頭白髮，白髮又代表著什麼？是人生的智慧？還是忙碌於生活的繁雜事粅？還是身體的警訊？人在壯年沒有年輕的傲世一切，卻有歷盡人生經驗的成熟與穩重，是不是操勞過度為國事宵衣旰食，人就是這樣等發現自己滿頭白髮時才會驀然回首想要抓住自己逝去的東西。將旁的野花順手一折插在自己滿頭的白髮，是想抓住美好的時光還是感嘆自己年華已逝？這又要由讀者自己去心領神會了。
回到現代，現代人是比較注重外表的，走在街上放眼望去，不管老的少的，婦孺小孩，常見頭髮怪異的顏色，問他為什麼要染頭髮？年輕人都是為趕流行，別人都這樣做我不染就跟不上流行；小孩為何而染，這又是父母的錯誤觀念，希望孩子與眾不同，滿足父母的虛榮心，殊不知這樣有時會帶來反效果，孩子也有可能帶來異樣的眼光，老人呢當然都是希望自己看起來更年輕，所以許多人一有白髮就上美容院染髮，是不敢面對自己還是跟著流行？還是害怕別人異樣的眼光？其實年紀到了這些自然的身體變化就會出現，那是我們無法抵抗的，接受自己的改變，學習放下執著的我，用喜悅的心接納自己，那麼縱有白髮三千，生活也能過得優閒自在。
第二首：浣溪沙（三） 

湖上朱橋響畫輪，溶溶春水浸春雲，碧琉璃滑淨無塵。
當路遊絲縈醉客，隔花啼鳥喚行人，日斜歸去奈何春。
（一）、翻譯
（1）噠噠！噠噠！精雕細琢妝飾華麗的馬車，從橋面上一輛接著一輛，絡繹不絕疾駛而過，遊客來來往往橋上，莫不是來一賭這西湖的湖光美景。
（2）仰望天空，哇！萬里無雲，陽光射出了萬丈光芒，就連天上的雲也無能躲藏，那她會躲藏哪裡去了呢？哦！她將自己浸潤在湖光水面上，享受春天帶來的清涼的舒暢和湖水融為一體了。
（3）碧澄澄的水，明澈清冽，湖面像琉璃般清澈、湛藍、平滑，澄靜無塵，白雲藍天擁抱著湖水，獨見水天一色

（4）不僅人們愛在碧波盈盈的湖邊散步，春天也喚醒了動物昆蟲們，牠們因季節的變化而吐著絲，隨風飄佛，想以此縈繞著遊春的旅人，告訴牠們停下腳步慢慢的欣賞我吧！不要忽略了我哦！
（5）躲在花叢裡的幾隻鳥也不甘示弱啾！啾！啾的叫著，呼喚行人，告訴牠們沒有了我春天必是少了熱鬧喔！
（6）萬象回春，春天的美好景色總讓人流連忘返，但時間像一隻鳥一樣飛出去就不見了，春天又怎能挽留呢？
（二）、心得
    這是一首寫景的詞，也是形容春天的美景，春天萬物都甦醒了過來，大地一片欣欣向榮，春暖人心，春日融融，人們莫不出來踏青欣賞這春光明媚的美景，春天這麼美卻也是短暫的，因此也讓人有失落之感。讀此，春天帶給我有不同的見解：
1俗人之美是謂美？

    美的定義是什麼？恐怕是個見仁見智的看法，現在的人為了追逐一般人所謂的世俗的美：眼睛要有雙眼皮，嘴巴要小，眉毛要彎，臉蛋要鵝蛋臉，皮膚要白淨透析，腿要細長，腰要瘦，個子要高等，所以一窩風的流行起整行風，花了大把大把的錢一點也不心疼。也許外表的美提高了，但心靈的內涵卻沒有提升，貪心、斤斤計較，追逐享樂，不肯付出只想以逸代勞不勞而獲，進出燈紅酒綠，可見社會風氣由此敗壞。
    美是大家所追求的，但過份追求美卻容易流於形式的美，有句話說境由心照，證嚴法師說心美人就美，可見美在人心則社會一片祥和，有了這樣的體悟則能在不良風氣中能看清自己，得到心靈的安身。

2活在當下

現在人不快樂的原因就是煩惱太多，對於現狀不滿是人之常情也是一種進步的動力，但過於擔憂不切實際則會適得其反，長期處在焦慮中既不能安身也不能安心，長期下來身心俱疲，難怪憂鬱症漸漸成為人們的一種心靈的病。

就像春的天美好景色，春天是四季的第一個季節，春去秋來更是四時運時不變的道理，把握當下掌握當下佛說活在當下，就是要我們該受則受，該說則說，該做則做，那麼煩惱雖有也能當下即受即解，何須留待往後而糾纏不清呢？

二、歐陽修詩的翻譯和閱後心得

第一首：畫眉鳥 

百囀千聲隨意移 山花紅紫樹高低 始知鎖向金籠聽 不及林間自在啼
（一）、翻譯

（1，2句）燕子銜泥，雀兒報喜，春天來了，走出郊外眼前繁花綠樹，一片新綠，哦！看！那畫眉鳥隻隻佇立在枝頭，東張西望，跳上跳下，像在享受這春帶來的沁涼，聽！那畫眉鳥正引頸齊聲高吭，忽在樹間，忽在枝間，在這青山疊翠，山花爛漫的初春裡，歌聲響徹雲霄。

（3，4句）那畫眉鳥也曾被關在那桎梏、狹隘、讓人喘不過氣來的的鳥籠裡，如今解開枷鎖飛向那廣大的林間，終於能放鬆心情抒展開懷，盡情的引吭高歌，在天地間那歌聲傳千里，悠揚深遠，小小天地的鳥籠怎能和自在的林間相比呢？
（二）、心得
如果你是一隻鳥，你會選擇在哪裡度過自己的一生呢？相信大部分的人都會選擇放乎山林徜徉在大自然，誰會喜歡被約束呢？
如果你是一隻鳥，你無法選擇，你的命運在別人手上，你是一隻被人當作寵物的欣賞鳥，這個時候你又要怎麼面對自己的命運？是自怨自艾，還是接受命運帶來的挑戰。

多半時候我們常常是一隻被關在鳥籠裡的鳥，宋代歐陽修在他這首詩裡就將自己這樣的心境轉移在詩文裡，但現實生活裡，人生不如意事十之八九，有時我們也會遭遇挫折，也會遭人誤解，也會有志申不得的感受，工作上的壓力，人際關係的親疏，我們就像鳥籠裡的鳥，跳不出來，飛不出去，這隻鳥籠裡的鳥該怎麼辦呢？
放下、接受是人安身立命的一塊基石，放下自己想要個人享受的物慾，念欲；接受自己生活命運的不圓滿，換句話說知足常樂，就像缺了一角的杯子也是一種美。美國殘障清尼可出生時失去雙腳只有上半身，在世人的眼裡，他是不是也是一隻被關在鳥籠裡的鳥，但世人的眼光投注在他身上的莫不是驚訝、讚嘆、欽佩和欣賞，他是怎麼做到的？其實就是不向命運低頭，他四處演講四處分享他的生活經驗，他會衝浪會打電腦會畫畫，他把自己的潛能發到了極致，那鳥籠對他而言是無形的，那有沒有住在鳥籠不就是不是一個問題了。（ps感謝老師放尼可的影片讓我們欣賞，觸發了我的一些想法）
第二首：邊戶

家世為邊戶，年年常備胡，兒僮習鞍馬，婦女能彎弧；

胡塵朝夕起，虜騎蔑如無，邂逅輒相射，殺傷兩常俱；

自從澶州盟，南北結歡娛，雖云免戰鬥，兩地供賦租；

將吏戒生事，廟堂為遠圖，身居界河上，不敢界河漁。
（一）、翻譯

     1 住在邊境上世世代代的居民，為了抵禦預防契丹的侵擾，經年累月無時無刻不備戰著，他們在兒童小時候就教以如何馴服一匹馬，婦女們就練習彎弓拉箭。
2胡人入侵干擾早晚不斷，人民早已習以為常，但為了保衛家園，早已不把遼軍看在眼裡，只要一遇見就互相射殺，遼軍雖然驍勇善戰，但居民們念茲在茲的就是保衛國土，所以莫不奮力相抗，絕不讓遼軍佔上風，因此常常互有殺傷。
3自從宋真宗和遼軍訂定壇淵之盟，雙方稱兄稱帝，情同手足，一片祥和歡樂的樣子，雖然免去了戰爭的痛苦，但本就生活艱苦的居民們卻要將自己辛苦所得不僅交給祖國還要向遼國納賦稅，真是雪上加霜啊！
4那位高權重的官員，只想苟且偷安，處處退讓，竟嚴厲的禁止居民們和遼軍對抗，還告訴居民，那是朝廷的的深謀遠慮，所以兩國以白溝河為界，望見那源遠流長的河，居民們為了避免遼軍的蠻悍，還有戍守邊將官兵的的制止，都不敢靠近河去捕魚啊！

（二）、心得
    1英雄人物萬世流芳
記得在讀國中時候，讀到了岳飛精忠報國的故事，就對這位英雄起了相當的敬佩，接著讀到了歷史又對他被奸臣秦檜所害巫陷感到咬牙切齒，也對他衷心愛國的情操卻不被君王所採用感到不捨與惋惜。後人讀歷史看當時人們的生活，看到宋代如此喪權辱國，以泱泱大國不知振臂，卻只想苟安，尚且如此激憤填膺，何況是生長在當時的百姓呢？他們的痛苦是否更百倍呢？
讀到北宋的歷史，當時宋真宗時遼軍入侵，敵軍都快直坻宋都，這時宰相寇準建議皇上要親自上場都督，如此士兵門看到當今皇上都出兵殺敵了，個個莫不振起精神殺出重圍，因皇帝親爭而宋軍大勝，讀到此對這位宰相寇準真是欽佩，因為只有他說出真心話，在這危急存亡之秋真心為國，那些只想苟且偷生的文武百官，莫不是主張求和，他們的理由是不想擾民，於是訂定了遺禍子孫的壇淵之盟。
    2一國之興與滅

一個朝代的興衰，用佛家的用語，緣起緣滅，宋朝是個重文輕武的國家，因此在位的皇上除了宋神宗急於想要革新變法外，其他都是十分保守，不然就是身旁的人極力反對，在變與不變之間，形成了一股相抗衡的勢力。
回到歐陽歐這首詩，歐陽修也是個憂國憂民的人，因為他的這首詩，讓我們知道了當時邊民們的生活，是如此戰戰兢兢，生活是如此艱困，但他們愛國的心絕不比在朝廷的百官少。

再從這首詩來對照現代的在上位的高官們，如果只關在冷氣房裡吹冷氣辦公，不走入人間，不去瞭解民間的市井小民生活的問題，那麼就如同遠在天邊的宋朝皇帝，蒙著雙眼以為就沒有生靈塗炭的百姓，摀著耳朵以為就沒有百姓哀嚎的聲音，這是自欺欺人，一種苟安的心理，最後這樣的政府終必為人民所唾棄。
第二首：奉使道中作三首（三） 

客夢方在家，角聲已吹曉。

忽忽行人起，共怨角聲早。
馬蹄終日踐冰霜，未到思回空斷腸。

少貪夢裡還家樂，早起前山路正長。
（一）翻譯

（1）一聲一聲響徹雲霄的號角聲從遠處傳來，溫暖睡夢中美麗的家園夢正無情的被這激昂的聲音打斷，它催促著人們走向無邊際的旅程。
（2）ㄧ群人浩浩蕩蕩的往目的地前行，莫不是怨嘆這無情的角聲響得太早，面對即將離開的家園，這號角聲如尖銳的刀在心中劃上一道割痕，是思鄉的痛啊！

（3）前方的路迢迢，風捲殘雪，韃韃！韃韃的馬蹄聲踏在邊荒的雪地上終日未停；遙遙征途尚未到，思鄉之情卻已溢滿胸中，暗夜裡不知哭過幾回。
（4）夜無聲無息的來了，日有所思夜有所夢，夢裡還縈繞著回家的喜悅，奈何夢醒時刻回到現實，眼前飛雪迷漫，前方的路白茫茫還遙遙無期啊！
（二）、心得

    現代人生活安定，旅行是一件家常便飯的事，也是全家人常有的活動該是一件多麼愉快的事啊！旅行也是一件讓人放鬆心情的活動。有的人旅行十分瀟灑，毫無牽累，一只背包，輕鬆穿著，他的路在他雙腳，他輕鬆自在的走沒有匆忙的行程，所以他用心聽用心看用心想，他怡然自得自取其樂。有的人深怕旅行途中狀況難以掌握所以深思遠慮，大包小包隨身行，他覺得有安全感，他不怕一萬只怕萬一，所以不放棄任何有可能的狀況，一定要在充分準備下才踏出家門。
旅行對每個人而言意義不同，自然生態教育學家劉克襄就說：「每當我讀書寫作疲憊時,總會選擇一段休息的時間，望像窗口；或在陽台駐足。尤其是放晴的天氣，我總願意花多一點的時間，眺望遠方和周遭的環境。隨著觀察時日的增多，從自己的窗口，我也發現許多樂趣。……」
旅行何必他尋，窗口陽台上的景色也是一處視覺之旅。作家桂文亞也說：「只要離開家門走一條未走過的路就是旅行」旅行不一定要捨近求遠，只要打開我們的心，用眼真實的看，用耳細細的聽，雖小道亦有可觀。

    古代人旅行可沒那麼輕鬆，古時候的人旅行通常是奉命任道，離家背景不得已的事，交通不便生活疾苦，一切都不是自己所能掌握的，尤其若要出使他國，更要歷經許多滄桑再加上不可預測的意外，中途忍受風寒風霜。宋大文學家歐陽修就是在這樣一個機會下出使契丹，他第一次奉命到契丹去賀新君登位，第一次遠行出塞，途中所見，心中所感，自是難以盡言，他此行並非單純的旅行，因此他說：「馬蹄終日踐冰霜，未到思回空斷腸；少貪夢裡還家樂，早起前山路正長。」 他以一種詩人的情懷，詩人的心寫下鄉愁也寫下旅人的濃郁思情，這是另一種層次的旅行，讀來是不是教人有另一層不一樣的旅行情懷呢？
 三、歐陽修散文翻譯
（一）、原文                    遊鰷亭記
    禹之所治大水七，岷山導江，其一也。江出荊州，合沅、湘，合漢、沔，以輸之海。其為汪洋誕漫，蛟龍水物之所憑，風濤晦冥之變怪，壯哉！是為勇者之觀也。
    吾兄晦叔為人慷慨喜義，勇而有大志。能讀前史，識其盛衰之跡，聽其言，豁如也。困於位卑，無所用以老，然其胸中亦已壯矣。夫壯者之樂，非登崇高之丘，臨萬里之流，不足以為適。今吾兄家荊州，臨大江，舍汪洋誕漫，壯哉勇者之所觀！而方規地為池，方不數丈，治亭其上，反以為樂，何哉？蓋其擊壺而歌，解衣而飲，陶乎不以汪洋為大，不以方丈為局，則其心豈不浩然哉！
    夫視富貴而不動，處卑困而浩然其心者，真勇者也。然則，水波之漣漪，遊魚之上下，其為適也，與夫莊周所謂惠施游于濠梁之樂何以異？烏用蛟魚變怪之為壯哉？故名其亭曰“遊鰷亭”。
                                            景祐五年四月二日，舟中記。
（二）、翻譯

	            原文
	                翻譯

	第一段
	第一段

	禹之所治大水七，岷山導江，其一也。
江出荊州，合沅、湘，合漢、沔，以輸之海。
其為汪洋誕漫，蛟龍水物之所憑，風濤晦冥之變怪，壯哉！是為勇者之觀也。

	大禹所治理的濤天洪水有七條江河，

其中一條是將從泯江流下的水導入長江。

江水流經荊州古城後，匯流了沅江、湘江，漢江、沔水，然後導引輸入大海。

這水流經之處，一片汪洋大海，廣大無邊，是蛟龍出沒無常的地方，風聲海浪聲波濤拍岸在晨昏一刻不停長年呼嘯，變化萬千，真是壯觀啊！就像是一位勇者啊！

	第二段
	第二段

	吾兄晦叔為人慷慨喜義，勇而有大志。
能讀前史，識其盛衰之跡，聽其言，豁如也。
困於位卑，無所用以老，然其胸中亦已壯矣。
夫壯者之樂，非登崇高之丘，臨萬里之流，不足以為適。
今吾兄家荊州，臨大江，舍汪洋誕漫，壯哉勇者之所觀！
而方規地為池，方不數丈，治亭其上，反以為樂，何哉？
蓋其擊壺而歌，解衣而飲，陶乎不以汪洋為大，不以方丈為局，則其心豈不浩然哉！

	我的兄長晦叔做人慷慨廣結善緣，喜歡公平合宜的義理，膽量大，敢作敢為，肯擔當責任，平生有大志向。
他喜愛閱讀前人的史書，從前人留下的歷史痕跡習得了世代興衰的道理，聽他說話，內心猶然有股領悟通曉的樣子。
如今他被環境所困，位卑低下，一身才華卻無所用到老，然而審視其內心卻有壯志凌雲的氣概。
一個胸中有志向的人，他內心的喜樂，不是登上
高峻的山，親自來到江邊看過萬里無垠的浩瀚水流的，是不足以了解的。
如今我的長兄家就住在荊州，他捨棄世俗眼光認定的像汪洋漫無邊際的豪放，和有氣魄的勇者形象。

而落腳在這小小的地方，這地方不超過幾丈，他在鰷亭這地方當個小小的官，他不唉聲歎氣，卻以此為樂。為什麼呢？
因他為人樂觀，拿起酒壺就可敲擊唱歌，高興了脫去衣物就暢快而引，他陶醉的樣子，汪洋還不及，這小小的地方更不足以困之，那麼他的心不是更加廣闊盛大啊！。


	第三段
	

	夫視富貴而不動，處卑困而浩然其心者，真勇者也。
然則，水波之漣漪，遊魚之上下，其為適也，與夫莊周所謂惠施游于濠梁之樂何以異？烏用蛟魚變怪之為壯哉？故名其亭曰“遊鰷亭”。
景祐五年四月二日
	把富貴視為無粅而不心動，身處卑劣艱困的環境，而心仍存有正大剛直的浩然之氣，才是真正的勇者啊！

那麼，水面掀起了波紋，魚兒游於其中，仍自得其樂，與那莊子和惠子在濠水的橋上辯論魚樂的故事有何不同呢？怎麼能說他胸中的豪邁是因為蛟龍得魚得水後，才能興雲作雨飛騰升天呢？所以我將他所治理的這個地方叫做遊鰷亭。

寫于景祐五年四月二日


（三）、全譯文如下：
    大禹所治理的濤天洪水有七條江河，其中一條是將從泯江流下的水導入長江。江水流經荊州古城後，匯流了沅江、湘江，漢江、沔水，然後導引輸入大海。這水流經之處，一片汪洋大海，廣大無邊，是蛟龍出沒無常的地方，風聲海浪聲波濤拍岸在晨昏一刻不停長年呼嘯，變化萬千，真是壯觀啊！就像是一位勇者啊！

    我的兄長晦叔做人慷慨廣結善緣，喜歡公平合宜的義理，膽量大，敢作敢為，肯擔當責任，平生有大志向。他喜愛閱讀前人的史書，從前人留下的歷史痕跡習得了世代興衰的道理，聽他說話，內心猶然有股領悟通曉的樣子。如今他被環境所困，位卑低下，一身才華卻無所用到老，然而審視其內心卻有壯志凌雲的氣概。

一個胸中有志向的人，他內心的喜樂，不是登上高峻的山，親自來到江邊看過萬里無垠的浩瀚水流的，是不足以了解的。如今我的長兄家就住在荊州，他捨棄世俗眼光認定的像汪洋漫無邊際的豪放，和有氣魄的勇者形象。而落腳在這小小的地方，這地方不超過幾丈，他在鰷亭這地方當個小小的官，他不唉聲歎氣，卻以此為樂。為什麼呢？因他為人樂觀，拿起酒壺就可敲擊唱歌，高興了脫去衣物就暢快而引，他陶醉的樣子，汪洋還不及，這小小的地方更不足以困之，那麼他的心不是更加廣闊盛大啊！

    把富貴視為無粅而不心動，身處卑劣艱困的環境，而心仍存有正大剛直的浩然之氣，才是真正的勇者啊！那麼，水面掀起了波紋，魚兒游於其中，仍自得其樂，與那莊子和惠子在濠水的橋上辯論魚樂的故事有何不同呢？怎麼能說他胸中的豪邁是因為蛟龍得魚得水後，才能興雲作雨飛騰升天呢？所以我將他所治理的這個地方叫做遊鰷亭。

                                                 寫于景祐五年四月二日
� 劉克襄：《偷窺自然》，迪茂國際出版公司，台北，1996年10月，頁24
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