試論一代女史學家班昭的心理悲劇及其價值
蘇萍

提要) 本文從漢女班昭! 女誡" 入手# 解析一代女史學家在封建權重壓下的心理悲劇# 探尋其頑強實現自己各方面價值的女性獨特智慧, 以便正確認識我國文化史上第一部女教書的真正價值,
初讀班昭! 女誡" #總是為作者的性別所迷惑#覺得不該是女性# 哪位女子願意將自己從思想感情到言談舉止用無形的繩索緊緊地捆綁起來#並讓其$ 謬種流傳%毒害萬代女性同胞呢& 仔細咀嚼起來#班昭確有難言之苦#這是不以她個人意志為轉移的歷史悲劇’
一
班昭# 出身于世代史官之家# 父班彪是光武帝時文史大家’ ! 後漢書(班彪傳" 載)$ 武帝時#司馬遷著! 史記" #太初以後#闕而不錄#後好事者頗或綴集時事#然多鄙俗#不足的踵繼其事#彪乃繼采前史遺事#傍貫異聞#作後傳數十篇#因斟酌前史而譏正得失’ % * !"+ 可見#班彪是位有很強的社會責任感並遵從史實的史學家,範曄稱讚他)$ 班彪以通儒上才#傾側危亂之間#行不逾方#言不失正#仕不急進#貞不違人--何其守道恬淡之篤也% * #"+ ’ 西元$%年#五十二歲的班彪留下大量的資料去世了#長子班固. 生於西元&#年/ #不但完全繼承其父的品格)$ 性寬和容眾#不以才能高人#諸儒以此慕之%,* &"+ 而且繼承父業#續寫! 漢書" #這種誠實敦厚#不逾理法的品格使得! 漢書" 不如! 史記" 具有戰鬥性是必然的#但遵從史實是史官的天職#! 漢書" 的史料價值是無可爭議的, 除此之外#班固還于漢章帝建初四年召集諸王和儒者會議$ 白虎觀%#討論立經異同#親筆撰寫! 白虎通德論" #這是一種疏講儒家經義的文字#後人稱為經義的典則,班彪的次子班超出使西域之前#尤其以孝順著名,$ 內孝謹#居家常執勤苦#不恥勞辱%,* %"+ 班昭是班彪的小女兒# 是班婕妤的侄孫女, 自幼在這種典型的家庭文化中生活#自然修養成儒家文化的氣質和思維慣式,
,

班昭所生活的時代#隨著$ 改正朔#易服色#封泰山#定宗廟百官之議以為常典#垂之後世%的詔書下達#一切封建禮制#從前含糊的# 現在明白規定了# 從前零碎的現在都整齊確定了, 關於女子的禮法#已有西漢劉向的! 列女傳" #分$ 母儀0賢明0仁智0貞順0節義0辨誦0孳嬖%七卷#每卷$ 十五傳%#用男權的審美觀0價值觀和儒家的道德規範#為中國古代女性樹立了學習的榜樣及警誡的對象’ 至此為止# 男權文化經$ 殷商造字%0$ 漢代釋字0注經%以及! 列女傳" 榜樣的樹立#形成完善系統的束縛女性的規章制度’女性心靈的悲劇從此真正開始#一代史學家班昭就是其中的首席代表’ 出身于史官之家的班昭對男權設立的種種規範早已爛熟於心#如數家珍#並毫無疑義地接受’ 這不僅是班昭的個人悲劇#也是社會和文化教育的悲劇’
班昭的資料多記載在! 後漢書" 中’ 班昭#字惠姬#博學高才#十四歲嫁給曹四叔#世叔名壽#早昭而卒’ 當年班固未成! 漢書" 而卒#漢和帝因班昭有家學#詔昭於東觀藏書閣續寫! 漢書" #這是班昭對我國歷史的一大貢獻#也是我國古代唯一一位由皇帝詔令撰寫史書的女性’ 和帝愛其才華# 敬其品格#時常在外國上供異物時#詔班昭作賦頌感謝外賓#這也是我國古代外交史上的首例’鄧太后臨政時#常請班昭與之共議朝政1班昭去世時#皇太后素服舉哀#令使者監護喪事#並封班昭之子為關內侯’ 這也是古代罕見的’ 然而#班昭在女性文化和女性文學上的影響最大的是作為宮中女官# 經常教皇後和諸貴人學習#並著有歷來褒貶不一的! 女誡" ’這是我國第一部專門教育女性的教科書#是封建社會時期#女性文化的代表作品’ 我們就以最有爭議的! 女誡" 為例#對其心理悲劇加以解析’
二
班昭在! 女誡" 序文中寫明宗旨)$ 男能自謀矣#吾不復以為憂也’但傷諸女方當適人#而不漸訓誨#不聞婦禮#懼失容它門#取恥宗族’ --因作女誡七章#願諸女各寫一通#庶有補益#裨助汝身’ %而這些$ 誡女%之經驗是班昭$ 四十餘載%嫁于曹家%#在$ 戰戰兢兢0常懼黜辱#以增父母之羞#以益中外之累%的痛苦生活中感受0領悟到的#可以說是古代女性在多重壓力下頑強求生的經驗之談’ 班昭的悲劇在於沒意識到這種生存狀況的不合理#只意識到$ 曲從%方能生存’這種現象當然不能完全歸罪於班昭和她的! 女誡" ’ 但是#班昭以真誠的態度0 切身的經歷的教誨# 對女性是有極大的說服力和感召力的’
三
! 敬懼2第三" 中說)$ 陰陽殊性#男女異行,陽以剛為德#陰以柔為用, 男以強為貴#女以弱為美, %並在! 專心2第五" 中進一步說)$ 禮#夫有再娶之義#婦無二適之文#故曰夫者天也#天固可逃#夫固不可離也, 行違神祗#天則罰之1禮義有衍#夫則薄義, %$ 故事夫如事天#與孝子事父#忠臣事君同也, %.! 夫婦第二"/ ,故! 女憲" 曰)$ 得意一人#是謂永畢#失意一人#是謂水訖, %
上述對於夫婦關係的認識誤區有二個)一是以$ 禮%為依據#推出一連串的夫婦不平等之行#這種順向思維模式#再次證明班昭思維方式的錯誤, 魯迅先生說得好)$ 從來如此就對嗎& %二是認為男尊女卑, 男強女弱是天經地義的, 不僅從理論上充分肯定了男子! 休娶自由"#女子! 從一而終"的合理性#還給這種禮教加上神秘的色彩$ 這是漢儒文化宗教化% 經學化%政治化的結果$漢儒用! 天人感應"理論使一切合理的不合理#公平的不公平的綱常禮教統統神秘化#不可反抗化$ 正是如此愚民文化讓班昭順服地接受了%傳播了#讓後代女性認為這種禮教的權威性和神聖不可侵犯性$ 女性這種思維誤區主要表現在愛情婚姻方面$歷代女性最大的悲劇莫過於! 癡情女子" 偏遇! 負心漢"#她們心驚膽顫地追隨著男人們易變的感情# 驚恐著男人永無滿足的求新求異心理$ 就是班昭本人婚後也! 戰戰兢兢# 常恐黷辱"# 卻親自給男人! 始亂終棄"提供了有利的理論依據# 讓害人者與被害者都知道這是上天註定的$ 這是女性發展史上最慘的心理悲劇$
另外# 班昭還認為丈夫保持與妻子的關係是! 恩"# 是女人無論如何也償不盡的感情債$ 女子不但要因此而! 曲從舅姑"# 而且要因此! 和叔妹"# 否則就是! 蠢愚之人"# 因為! 恩義既乘# 何譽之臻&" 這不僅讓人想到’ 孔雀東南飛(中劉蘭芝被婆母休棄# 還要! 上堂謝阿母"# 還要囑託小姑! 勤心養公姥# 好自相扶將"# 還念念不忘! 皇恩"$ 原來女人已卑弱到為了那點點! 恩愛"# 值得葬送自己一切的地步$這種被動的人生觀# 是一種順向的固定思維模式# 這種思維悲劇實在不能苛求幾千年前的班昭# 是封建社會對女性施加強權教育的結果# 論及這個問題目的在引起今日女性的反思$
班昭用心實在是良苦# 她希望通過! 夫知足不棄婦# 婦恭下而順夫" 達到家庭生活中兩性關係的合和# 終身不離#在當時社會實在難以實現# 但卻有兩方面價值值得我們借鑒)
一是男女同時修養其身***! 夫敬"% ! 婦順" $ 夫要! 持久# 永愛其婦"# 不可! 二三其德" +’ 詩經(, # 不可喜新厭舊# 要! 知止足"# 只有這樣# ! 婦" 才能有! 寬裕"的品格# 才能! 恭下" 事夫# 容忍其種種不足$ ! 夫敬" 與! 婦順" 是相輔相成的# 只有二者和諧統一- 才可! 終身不離"$ 這種觀點不但在當時有針對性# 而且在今天仍有現實意義$ 也即# 班昭的! 婦順" 是以! 夫敬" 為前提的# 而不是無條件的$
二是教育子女應以! 順" ! 避強"# 以柔克剛# 這是符合中國傳統美德的# 是東方女性獨特的處世之學和為婦之道$ 班昭曾用此法取得很多勝利$ 班昭的二哥班超奮戰匈奴十餘年# 年近七十# 上書乞歸# 無奈邊疆日緊# 章帝不許$班昭為此寫’ 為兄超求代疏( 一文# 以女性特有的溫順% 誠懇% 重情# 先言皇恩盛大# 永生難忘# 又言兄超! 骨肉生離% 不復相識#" ! 今且七十# 衰老被病# 雖欲竭盡其力#以報天恩# 迫於歲暮..不能從心# 便為上捐國家累世之功$ 不棄忠臣竭力之間# 誠可痛也$" 既有手足之情# 又能申明大義# 既達求情之目的又不冒犯皇上# 可謂以順避強的妙法$ 最後# 連用四個典故) ! 文王葬骨之恩"# ! 子方衰老之惠"# ! 趙母% 衛姬先請之貸"# 及! 民亦勞止# 汔可小康" 的歌謠# 使得章帝大發仁惠之心# 下詔班超歸骸故土#致使班超無客死他鄉的悲劇$
班昭的悲劇並不在於! 曲從" + 非屈從也, ! 舅姑叔妹" 和! 其夫"# 而在於把女性這種修養% 處世之道看成是女性! 卑弱" 本性的必然結果$ 即就是因為女性天生! 卑弱"# 所以必須如此! 曲從"% ! 敬順"$ 這是班昭女性認識上的本質錯誤# 也是一個邏輯思維的錯誤$ 身為女性的班昭從心靈深處表現出對自己性別的歧視甚至厭惡$ 這是她最大的悲劇$ 正如’ 卑弱/第一( 所言) ! 古者生女三日# 臥之床下# 棄之瓦磚# 而齋告焉$ 臥之床下# 明其卑弱# 主下人也.."$ 正統史學家的思維讓班昭順從地接受了! 古者"的錯誤觀念# 並將! 卑弱" 作為首章統帥其餘六章# 這是班昭’ 女誡( 最大的負面價值$ 它使下文! 謙讓恭敬# 先人後己" 的美德走向了反面$ 因為女性如此為人是由於! 卑弱下人也"$ 正因為如此女性必須! 有善莫名# 有惡莫辭# 忍辱含垢# 常若畏懼" 的生活$ 如果說! 曲從" 是一種曲折進取的人生智慧# 那麼! 忍辱含垢" 的! 屈從" 就是一種喪失人格尊嚴的苟且偷生# 是一種人生的悲劇$ 而這種悲劇除前文班昭女性認識上的悲劇外# 還有一個思維邏輯上的錯誤) 卑弱是! 果" 而不是! 因"& ! 屈從" 才是! 因"# 即不是因為女性! 卑弱" 才必須! 屈從"# 而是因為女性一味! 屈從"才長期! 卑弱"$ ! 卑弱" 是女性! 屈從" 的結果# 更是男權壓迫的結果# 不是與生俱來的% 命中註定的$ 相反# 在史前女權時代# 女性也曾經是社會生產% 文化思想的主宰者$
’ 卑弱/第一( # 是統領全書的第一章# 它的負面影響是極其深遠的) 從理論上看# 自’ 女誡( 開始# 繼承並弘揚這種女性觀和思維方式的女性教育書籍相繼出現$ 如唐代宋若華% 宋若昭的’ 女論語( # 莫陳邈之妻鄭氏的’ 女孝經( # 明成祖仁文皇后的’ 內訓( # 王敬之之妻的’ 女範( 等# 史稱! 女四書"$ 這些! 女書" 用與班昭同樣的思維定式% 同樣的結構# 而規範卻越來越細緻# 約束越來越全面$ 從實際效果是中國女性的又一大悲劇$
班昭的’ 女誡( 是中國古代女教史上的經典著作$ 世世代代為中國古代女性所傳習$ 它的影響是雙重的$ 班昭在男權的夾縫中曲折地實現自己社會理想% 家庭理想的智慧和處世之道是應該給予肯定的$ 她極強的責任感% 價值欲# 及為此所具備的適應力% 控制力% 親和力# 都是女性應有的良好素質$ 但是# 對其落後的女性意識及其產生的不良後果# 應該給予深刻的認識$ ! 去其糟粕# 取其精華"# 應該是我們對待傳統文化的正確態度# 而弘揚優秀傳統文化# 提高全民族尤其是女性的素質則是我們責無旁貸的使命$ 一代女史學家以其真誠的為人% 為書# 為我們提供了許多借鑒$ 我們應該用辯證唯物主義和歷史唯物主義觀點# 正確對待這份寶貴的文化遺產$ !
+ 作者單位) 鞍山師範學院中文系,
注釋)

0 !1 範曄! ’ 後漢書/班彪傳( "中華書局出版社# !"#$年%月版&$’(頁
0 )10 $1 ’ 後漢書/班固傳論( #中華書局出版社# !$*"頁% +$$,頁
0 (1 ’ 後漢書/班超傳( $中華書局出版社# !-.&頁

期刊出處：理論界 2004/05 頁279-280
