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摘要：《女誡》被視為我國歷史上第一部系統的女性教育要籍。班昭創作《女誡》不是偶然的，《女誡》的問世有其複雜的背景，主要表現為：東漢時儒學女性觀已基本形成，朝廷政治鬥爭異常殘酷，社會習俗對女性要求相對寬鬆，儒學世家良好家風影響深刻，馬皇后和鄧皇后“德冠後宮”的成功經驗等。這些因素促使了班昭對女性生存策略和女性教育的思考。
《女誡》被視為我國歷史上第一部系統的女性教育要籍。作者班昭將以前分散在各經典中的倫理綱常進行了系統地整理、歸納，從卑弱、夫婦、敬順、婦行、專心、曲從、和叔妹七個方面闡述了女性應遵循的封建倫理和行為準則。該書問世後對後世女性思想和行為產生了極其深遠的影響。“五四”運動以來，隨著女性解放的呼聲一浪高過一浪，人們對班昭的貶損也越來越多，並追究其毒害女性之責。然而，任何一個作品的問世都不是偶然的，正如英國美學家阿諾·理德所說，“藝術家進行創作的動因，包括了他過去所有的生活狀況，他在創作時的身心狀況、意識和氣質”。J ( K *( 鑒於後世閱讀《女誡》多抽離於創作背景，因而本文擬對影響班昭思想、生活的各種要素進行分析，試圖探討《女誡》的創作背景，以期為今天重讀《女誡》提供一些參考。
兩漢儒學女性觀對班昭思想的影響西漢建立初期，國家百廢待興，人們飽受戰亂之苦，社會需要安寧，因而漢初統治者選擇了清靜無為的黃老之術作為國家在政治上的指導思想。文帝、景帝秉承高祖的政策，修養生息，但社會的人倫關係依然受到重視。賈誼在《新書》卷六《禮》雲：“君仁臣忠，父慈子孝，兄愛弟敬，夫和妻柔，姑慈婦聽，禮之至也。君仁則不厲，臣忠則不貳，父慈則教，子孝則協，兄愛則友，弟敬則順。夫和則義，妻柔則正，姑慈則從，婦聽則婉，禮之質也。”J # K #(L 賈誼既強調了夫妻和睦相處之重要性，又將夫妻關係的行為準則與其他家庭成員關係並列看待，並給女性進行了家庭角色定位。班昭借鑒了賈誼關於夫妻和睦相處之重要性的觀點，並作了新的補充，她在《女誡》敬慎第三雲：“夫為夫婦者，義以和親，恩以好合，楚撻既行，何義之存？譴呵既宣，何恩之有M恩義俱廢，夫婦離矣。”J " K #!)% 認為夫婦之間和睦是建立在“恩”、“義”基礎之上的，夫婦之間和睦與否關係重大，夫婦如不相和睦，則會影響家庭穩定。
西漢武帝時，儒學取代了黃老之術成為統治者統治人們思想的強大武器。繼董仲舒後，儒家推出許多重要的論著，提出了很多新的見解。班昭生活在儒學盛行的時代，故儒家思想對其影響很大，班昭的女性觀與董仲舒、劉向和班固在其論著中所闡述的儒家女性觀一脈相承。可以這樣說，班昭創作《女誡》受到上述三人思想的影響。
（一）董仲舒《春秋繁露》的影響
董仲舒是漢代儒學思想集大成者。他結合公羊學派大倫理思想，綜合戰國以來流行的陰陽家的觀點，形成了儒學新的倫理思想，由此推出一套較為系統的女性觀，成為封建禮教的理論基礎。董仲舒的女性觀集中體現在其著作《春秋繁露》中。
董仲舒根據“陰陽五行”學說，將性別與陰陽聯繫起來，確定了君臣、父子、夫婦的尊卑關係。他認為：“天地之陰陽當男女，人之男女當陰陽。陰陽亦可以謂男女，男女亦可以謂陰陽”。(" ) *+$ 董仲舒細緻地劃分男女、君臣、父子關係的尊卑界限，認為“君臣父子夫婦之義，皆與諸陰陽之道。君為陽，臣為陰；父為陽，子為陰；夫為陽，妻為陰。陰道無所獨行。其始也不得專起，其終也不得分功，有所兼之義。是故臣兼功於君，子兼功于父，妻兼功于夫，陰兼功于陽，地兼功於天。”(" ) ",’ & ",, 尤其是對“女卑”觀念的具體闡述，強調妻不可“獨行”。在夫妻關係上，董仲舒要求“卑弱”的女性在思想上牢固樹立森嚴的等級秩序，如“屈民而伸君，屈君而伸天”(" )’$。“丈夫雖賤皆為陽，婦人雖貴皆為陰。陰之中亦相為陰，陽之中亦相為陽”(" ),$+。董仲舒不僅揭示夫婦的尊卑之分，而且還就同一性別做了嚴格規定，認為“諸在上者皆為其下陽，諸在下者皆為其上陰”(" ) ,$+，這就意味著出身低賤的婢妾既要服從於男性，還要服從于地位高於自己的女性。這一規定導致了封建社會殘酷的妻妾之爭。此外，董仲舒還強調了上層社會中正確處理後妃之間關係的重要性：“妃匹貴妾，可不慎邪-”(" ) #*!“立夫人以適不以妾。”(")#,+ 董仲舒所闡述的夫婦尊卑關係對班昭女性觀的影響作用不可小估。《女誡》開篇就開宗明義，闡述女性天生“卑弱”的思想。
（二）劉向《列女傳》的影響
劉向編撰《列女傳》與當時的時政密切相關。“時漢成帝稍隆於內寵，（班）婕妤進侍者李平，平得幸，立為婕妤。上曰：‘始衛皇后亦從微賤起。’乃賜平姓曰衛，所謂衛婕妤也。其後趙飛燕姊弟亦從微賤起，逾越禮制，&盛於前。”( * ) ,$%" 寫作《列女傳》是因為“向睹俗彌奢淫，而趙、衛之屬起微賤，逾禮制。向以為王教由內及外，自近者始。故採取《詩》、《書》所載賢妃貞婦，興國顯家可法則，及孽嬖亂亡者，序次為《列女傳》，凡八篇，以戒天子。”( * ) #$*! & #$*% 由此可見，西漢後期，後宮後妃逾禮，外戚幹政，皇權衰弱。劉向搜集了古代典籍和傳說中共計#.! 位女性人物的事蹟，在董仲舒女性觀基礎上，對儒家正統女性觀又作了較為詳細而具體的論述。他將女性事蹟分為七類：母儀、賢明、仁智、貞順、節義、辯通和孽嬖。
班昭在完成《漢書》並對《漢書》難以理解之處作注時，對劉向的事蹟以及著作是很熟悉的。另據《隋書·志第二十八·經籍二·史》載：“《列女傳》十五卷，劉向撰，曹大家注。”( + ) $!% 班昭既然曾經給《列女傳》做注，對《列女傳》的內容應該非常清楚。所以《女誡》的寫作在很大程度上受到《列女傳》的影響，最少可看出有以下兩點：
首先，《列女傳·小序》的觀點對班昭思想的影響!。其一，在女性“婦德，婦言，婦行、婦容”方面，兩者一脈相承。《母儀傳小序》雲：“行為儀錶，言則中義”， ( ! ) # &’《賢明傳小序》曰：“動作有節，言成文章”。《女誡》婦行第四雲“清閒貞靜，守節整齊，行己有恥，動靜有法。擇辭而說，不道惡語，時然後言，不厭於人”；( , ) ’!%$《 仁智傳小序》曰：“危險必避。一專專小心，惟若仁智，豫識難易。原度天理，禍福所移。歸義從安，永懼匪懈。夫人省茲，榮名必利”。《女誡》敬慎第三雲：“然則修身莫若敬，避強莫若順。故曰：敬順之道，婦人之大禮也。”( , ) ’!%$《貞順傳小序》曰：“天下之俊。勤正潔行，惟若貞順，修道正進。避嫌遠別，為必可信。終不更二，精專謹慎。諸姬觀之，以為法訓”。《女誡》專心篇雲：“夫有再娶之義，婦無二適之文”。其二，在女性禮義方面，兩者一脈相承。《節義傳小序》曰：“惟若節義，必死無避。好善慕節，終不背義。誠信勇敢，何有險波。義之所在，赴之不疑。薑似法之，以為世基”，《孽要傳小序》雲：“惟若孽要，亦甚鰻易。淫妒熒惑，背節棄義。指是為非，終被禍敗”。《女誡》和叔妹篇雲：“若夫*愚之人，于嫂則託名以自高，于妹則因寵以轎盈。驕盈既施，何和之有！恩義既乖，何譽之臻！”( , ) ’!$# 在“德”和“禮”的關係上，班昭和劉向都主張女子應該具有的美德是講究“禮義”，不能背節棄義。
其次，《列女傳》的敍事內容對班昭創作的影響。班昭年幼時接受過女師教育，其中包括對《列女傳》的學習。班昭《七誡序》曰：“鄙人愚暗，受性不敏，蒙先君之余寵，賴母師之典訓。”( , ) ’!%+ 也就是說，班昭從小接受了良好的教育，而《列女傳》是當時很有影響的一部女性教育書籍，班昭對書中很多女性的事蹟、典故都熟記於心，她在《為兄超求代疏》曰：“妾誠傷超以壯年竭忠孝於沙漠，疲老則便捐死於曠遠，誠可哀憐。如不蒙救獲，超後有一旦之變，冀幸超家得蒙趙母、衛姬先請之貸。”( , ) #*%* 這裏引用的“趙母”“衛姬”的典故分別出自《列女傳·仁智·趙將括母》和《列女傳·賢明·齊桓衛姬》。由於班昭言辭真切，用典恰切，漢帝終於答應了班昭的請求，調回了班超。《列女傳·賢明篇》中還記述了這樣一件事，宋鮑蘇之妻女宗，孝敬婆母唯謹。然而，鮑蘇在衛任職三年卻娶了“外妻”。鮑蘇的嫂子勸她離去，她不肯，聲稱“婦人有七去，夫無一去義”。故劉向贊曰：“宋鮑女宗，好禮知理。夫有外妻，不為變己，稱引婦道，不聽其姒。宋公賢之，表其閭裏。”# ! $ %& 這一故事對班昭創作《女誡》很有啟發，《女誡》專心篇雲“夫有再娶之義，婦無二適之文”就是這一思想的集中反映。《列女傳》中很多賢妃貞女的故事對班昭創作《女誡》都有很大的借鑒作用。
（三）班固《白虎通義》的影響
東漢建初四年（西元!’ 年），群儒聚集白虎觀，召開統一古、今文經學經義會議。此次辯經會議，對兩漢以來的各種儒家觀點都進行了規範總結，有關女性的觀點更加理論化、系統化，並逐漸成為社會的主流觀點，對流行已久的“三綱”即“君為臣綱，父為子綱，夫為妻綱”作了更具體的規定和解釋。由於漢章帝的重視和參與，本次辯經形成的“紀要”就具有了“法典”的意義，其權威和政治影響大大加強。故由班固整理編撰的《白虎通義》公佈之後，對朝野上下震動和影響都很大。《女誡》對《白虎通義》關於“男尊女卑”的女性觀進行了一次整合，並有了進一步發展。《女誡》集中論述了婦女的“卑弱”地位和要遵循的“謙順”之道。從其內容來看，《白虎通義》的女性觀對班昭思想的影響是最直接的。
班固的《白虎通義》在夫婦關係上強調夫權的絕對權威。對“男尊女卑”作了更加嚴格細緻的規定，給夫婦分別下了定義並進行了性別的社會規範(“夫婦者，何謂也)夫者，扶也，扶以人道者也。婦者，服也，服於家事，事人者也。”# & $ *’% 由此強調夫婦之間統治與被統治的自然合理性：“男女者，何謂也) 男者，任也，任功業也。女者，如也，從如人也。在家從父母，即嫁從夫，夫沒從子也。《傳》曰：‘婦人有三從之義’焉。”#& $%++《白虎通義》確定了女性最為卑弱的社會地位：“地之承天，猶妻之事夫，臣之事君也。其位卑，卑者親視事，故自同于一行尊於天也”#&$ %++。還反復強調婦人要遵循“三從”之德，丈夫有惡行，妻子都不得離開：“夫有惡行，妻不得去者，地無去天之義也。夫雖有惡，不得去也。故禮郊特牲曰：‘一與之齊，終身不改’”# & $ *+!。班固進一步擴充女子“終身不改”的內涵，指出妻子只有在丈夫“悖逆人倫，殺妻父母，廢絕綱紀，亂之大者也。義絕，乃得去也。”# & $ *+& 否則，在任何情況下都不得離開丈夫。要求妻必須以夫為天，不能與天抗衡或者違背天的意志，對丈夫要絕對服從。班昭在《女誡》中綜合了《白虎通義·嫁娶》中關於夫權權威的說法。《女誡》專心篇曰：“夫有再娶之義，婦無二適之文，故曰夫者天也。天固不可逃，夫固不可離也。行違神+，天則罰之；禮義有愆，夫則薄之。”#, $-!&!在中國封建社會中，“夫有再娶之義”的含義不僅指妻亡故，夫可再娶，還包括了夫可以娶“外妻”，而納妾則更是不受任何限制的。“婦無二適之文”不僅指夫死不嫁，還包括女子遭丈夫遺棄，亦不能再嫁。《女誡》專心篇關於這一問題論述得非常全面，成為後世公認的“婦德”標準。
《白虎通義》在夫婦關係之外還規定了女性在家庭其他倫理關係中的卑弱地位。如妻與妾的關係：“妻妾者，何謂也？妻者，齊也，與夫齊體。自天子下至庶人，其義一也。妾者，接也，以時接見也。”#&$*’. 男娶女嫁的婚姻關係：“嫁娶者，何謂也)嫁者，家也，婦人外成，以出人為家。娶者，取也。”#& $*’% 由此強調婦人出嫁後與公婆的關係應該是“婦人學事舅姑，不學事夫者，示婦與夫一體也。”#&$*&+ 事舅姑目的是為更好討丈夫之歡心，從而能與丈夫一體。關於婦女在家庭其他倫理關係的卑弱地位，《女誡》與《白虎通義》是一脈相承的。班昭認為婦女不僅應當取悅于丈夫，而且還要取悅于舅姑，《女誡》曲從篇曰：“舅姑之心，豈當可失哉？物有以恩自離者，亦有以義自破者也。夫雖雲愛，舅姑雲非，此所謂以義自破者也。然則舅姑之心奈何？固莫尚于曲從矣。姑雲不爾而是，固宜從令；姑雲爾而非，猶宜順命。勿得違戾是非，爭分曲直”# , $ -!’.。班昭在這裏強調的是媳婦要“曲意順從”，而不是一般的“聽從”舅姑。班昭將婆媳等級關係發揮到了極致。此外，班昭還認為“叔妹之心，複不可失也。”# , $ -!’% 妻子贏得丈夫的弟弟、妹妹的讚譽，才能討舅姑喜歡，舅姑高興，才能取悅于丈夫。如何贏得叔妹的好印象)“然則求叔妹之心，固莫尚於謙順矣。”# , $ -!’% 班昭認為討弟妹們歡心最重要的一點是“謙順”。
由此可見，班昭深刻領會並堅決認同其兄編撰的這部具有“法典”意義的《白虎通義》的思想。董仲舒、劉向和班固所確立的儒家正統女性觀不僅影響了班昭的創作，也指導著班昭的日常生活。
二、東漢殘酷的政治鬥爭引起班昭對生命的憂慮
東漢時期，普遍存在黨錮之爭、宦官、外戚和女主幹政現象，尤以後二者最為嚴重。皇帝、宦官、外戚、女後以及後妃之間的鬥爭構成了東漢宮廷生活的全部。班昭在寫作《女誡》時，年齡當在五十六歲左右（約西元#$% 年）。此前，自和帝下詔進東觀閣續修《漢書》始，班昭幾乎一直生活在宮廷之中，且已有十數年，而此段時間正為宮廷政治鬥爭最為激烈殘酷之階段。
（一）外戚宦官專權
縱觀東漢時期，劉秀之後的皇帝除明帝、章帝外，幾乎都在幼年繼位。由於皇帝幼小，女後便臨朝稱制。她要掌握政治權力，必須依靠外戚。“女主臨朝，不得不用其父兄子弟以寄腹心。”&’ (%) 而皇帝長大以後，為了鞏固自己的統治地位，就要尋找自己可以依靠的政治勢力，於是，皇帝身邊“供使令、效趨走”的宦官乘機而起，他們“漸染朝事，頗識典物，故少主憑謹舊之庸，女君資出內之命，顧訪無猜憚之心，問狎有可悅之色。”&*(+#’ 外戚宦官專權勢必引起朝廷兩大集團的鬥爭。兩大集團的鬥爭接連不斷，誅殺不止，已構成東漢政治舞臺上的一個基本現象。這裏僅舉班昭生活時代的兩例為證。
竇太后臨朝，竇憲攬權。章帝死後，和帝即位，年僅十歲。竇太后臨朝，其兄弟竇憲、竇景等並居要職，掌握實權。當時，竇氏一門富貴，其子弟親戚，飛黃騰達。在擊破匈奴後，竇憲任大將軍，權勢更盛。竇氏兄弟都驕縱不法，甚至其奴僕也“侵陵小人，強奪財貨，篡取罪人，妻略婦女。商賈閉塞，如避寇仇。有司畏懦，莫敢舉奏。”& * ( )%*+然而，外戚擅權勢必利深禍速，權重必然禍也隨之。當和帝年歲漸富，自然不滿大權旁落。西元’) 年（永元四年），漢和帝在宦官鄭眾等人的説明下，誅滅了竇氏勢力，鄭眾因功封侯，參與政事，宦官的勢力開始增長起來。
鄧太后臨朝，鄧騭輔政。和帝駕崩，“殤帝生始百日，後乃迎立之。尊為皇太后，太后臨朝。”& * ( ,)#“殤帝崩，太后與騭等定策立安帝，悝遷城門校尉，弘虎賁中郎將。自和帝崩後，騭兄弟常居禁中。”&*("#) - "#* 安帝即位只有十三歲，鄧太后繼續臨朝，其兄開始輔政。永初元年，封鄧騭為上蔡侯，鄧悝為葉侯，鄧弘為西平侯，鄧閶為西華侯，各食一萬戶的租賦。鄧騭為人謙遜，不居功邀賞，“騭以定策功，增邑三千戶。騭等辭讓不獲。”& * ( "#* 鄧太后臨朝時，也注意吸取了過去的教訓，一方面抑制鄧氏家族，另一方面依靠宦官掌握專制權力，這樣，宦官的權勢在此時得以繼續膨脹。然而，即使“騭、悝兄弟，委遠時柄，忠勞王室，而忠莫之免。”&*( "#’ 最終安帝還是聽信宦官李閏、儒母王聖等人的讒言，逐殺了鄧氏家族。
（二）士族與外戚宦官的鬥爭
西漢自武帝“獨尊儒術”之後，社會上就迅速形成了士族這一新的社會和政治力量。西漢中後期至東漢，由於皇權對士族的疏遠，外戚幹政，宦官專權，士族和知識份子的固有地位和利益則受到了排擠和打擊，故士族與外戚宦官的矛盾就日益尖銳起來。宣帝時期，蓋寬饒上書，提出：“五帝官天下，三王家天下，家以傳子，官以傳賢，若四時之運，功成者去，不得其人，則不居其位。”& % ( *),! 蓋寬饒肆無忌憚地提出讓權要求觸怒了皇帝，最終蓋寬饒被迫自殺。士族反對皇權的第一次鬥爭以蓋寬饒自殺而宣告結束。西漢元帝和成帝時期，政治更加黑暗腐敗，政權產生危機。一部分士人又直言上書。最有影響的一次是元延元年，谷永向成帝的上書，他說：“臣聞天生蒸民，不能相治，為立王者以統理之，方制海內非為天子，烈土封疆非為諸侯，皆以為民也。垂三統，列三正，去無道，開有德，不私一姓，明天下乃天下之天下，非一人之天下也。”& % ( *,"" - *,"! 言詞異常激烈。其實質就是“要求把政權從外戚手中拿過來，成為士族或整個地主階級的公利品。”& #$ ( %"+
東漢和帝和安帝時，隨著外戚與宦官的勢力越來越強大，士族對外戚宦官的鬥爭也越來越激烈。和帝初年，竇憲兄弟專權，驕縱不法，激起士族的強烈反對。司徒丁鴻趁發生日蝕時機，向皇帝上疏說：“間者月滿先節，過望不虧，此臣驕溢背君，專功獨行也。陛下未深覺悟，故天重見戒，誠宜畏懼，以防其禍。”& * ( #)"% - #)"" 奏章呈報十多天，和帝任命丁鴻代理太尉兼衛尉，駐軍南、北二宮。收繳竇憲大將軍的印信，竇憲和他的幾個弟弟都相繼自殺。和帝死後，“鄧太后以皇子勝有痼疾，不可奉承宗廟，貪殤帝孩抱，養為己子，故立子，以勝為平原王。”& * ( ##%! - ##%+ 司空周章極力反對鄧太后廢嫡立庶，反對外戚宦官專權，企圖發動政變，事情洩露後自殺。
和帝和安帝以後，隨著皇權對外戚宦官的日益依賴，士族對外戚宦官的鬥爭越來越激烈和集中。班昭生活的時代，儘管士族的勢力還不十分強大，但從兩漢以來統治集團的殘酷鬥爭，政權的不斷更替，士族們為了達到自己的政治目的和利益，不惜犧牲生命與外戚宦官進行鬥爭中，班昭看到了貪欲的惡果與生命的脆弱。
" 三# 後宮的殘酷爭鬥
班昭入宮之前，後妃之間的爭鬥就己經存在。後妃的命運在皇帝的寵疏與後宮之間的爭鬥中沉浮不定。如賈貴人，“建武末選入太子宮。中元二年生肅宗，而顯宗以為貴人。帝既為太后所養，專以馬氏為外家，故貴人不登極位，賈氏親族無受寵榮者。”$ % & ’(’ 賈貴人身為皇妃，兒子做了皇帝，她沒有登上太后的高位，其命運是悲哀的；而作為母親，因為得不到皇帝的寵愛，連自己生的孩子也不能自己撫養，其遭遇更是悲慘的。
班昭于和帝初年" 約西元)% 年# 進入宮廷，此時後妃鬥爭更為激烈。據《後漢書》記載，章德竇皇后因為自己無子，為了鞏固自己在後宮的地位，她採用了非常殘酷的手段殘害貴人，致使其慘死。$ % & ’(* + ’(, 和帝即位後，尊竇皇后為皇太后。
後宮的鬥爭是一幕接著一幕。最令人痛心的是和帝時陰皇后對鄧皇后的嫉妒與憤恨。陰皇后為光烈皇后兄執金吾識之曾孫，鄧皇后之母陰氏為光烈皇后從弟女，如此二人尚有一定親緣關係。然而因同處後宮，在關乎地位時，二人之間爭鬥也就不可避免。“永元四年，（陰後）選入掖庭，以先後近屬，故得為貴人。有殊寵。八年，遂立為皇后。自和熹鄧後入宮，愛寵稍衰，數有恚恨。後外祖母鄧朱出入宮掖。十四年夏，有言後與朱共挾巫蠱道，事發覺，帝遂使中常侍張慎與尚書陳褒于掖庭獄雜考案之。朱及二子奉、毅、輔考死獄中。帝使司徒魯恭持節賜後策，上璽綬，遷于桐宮，以憂死”。$ % & ’(! 儘管鄧後一直處於低調狀態以保自身，但陰後仍然不能容忍，陰皇后最終因嫉妒而廢，“以憂死”。
班昭的一生歷經了光武帝、孝明帝、孝章帝、孝和帝、孝殤帝和孝安帝六代君王的興衰更替，尤其清楚後四位皇帝時期的前朝後宮、國事家事。“固著《漢書》，其八表及《天文志》未及竟而卒，和帝詔昭就東觀藏書閣踵而成之。帝數召入宮，令皇后諸貴人師事焉。”$ % & -!.’ + -!.* 鄧太后臨朝後，班昭“與問政事”。在宮廷裏，班昭目睹一日甚於一日的後妃、外戚之間的傾軋，看到了一個個女子因權力鬥爭得勢、失勢，隨之而來的是一系列的榮華與屈辱，生存與死亡：竇憲被殺；陰皇后被廢，“以憂死”；殤帝夭折；安帝時梁氏得勢。由此，班昭看到了貪欲的無止境，感到了生命的短暫，加之自己“疾在沉滯”，由此生出“性命無常”之感慨。
“父權的鞏固使得那些具有文化素養的上層婦女思考生活的新策略，她用自己的經驗諄諄教導女兒輩如何在既定的生活空間中適應生存，在不利的環境中以謙德忍道在丈夫的家族中站穩腳跟。”$ (( & (,/ 班昭十四歲嫁往曹家，“年十有四，執箕帚于曹氏”，由於“世叔早卒”，$ % & -!.’ 所以在漫長的守寡日子裏，班昭要想在曹家得以順利生存，必有“節行法度”，她既要辛苦撫養子女，還要侍奉舅姑，處理好與叔妹的關係。常常是“戰戰兢兢，常懼黝辱，以增父母之羞，以益中外之累，夙夜的心，勤不告勞，而今而後，乃知免耳。”$ % & -!., 多年的生活磨煉，她已學會了容忍、妥協。“念汝曹如此（指‘方當適人，不加訓誨’），每用惆悵，因作《女誡》七章，願諸女各寫一通，庶有補益，裨助汝身。”$ % & -!., 班昭在年老體弱時，面對朝廷殘酷的鬥爭，結合自身的生活經驗思考和探索如何保全生命問題，這是符合情理的。自古以來，父母最基本的願望就是子女能夠遠離禍端、一生平安，最根本的職責就是要保護子女們肉體生命的安全。班昭從愛惜孩子的角度出發，用自己的切身體會告誡女兒要保全自己就需要謹慎行事。因此班昭在這裏思考的不僅是“女卑”和“女德”問題，更重要的是告誡女兒如何在艱難的處境中學會保全生命、珍惜生命。由此可見，在東漢殘酷政治鬥爭的背景之下，《女誡》的產生實屬必然。
三、漢代社會習俗引發班昭對女性教育的思考
從漢武帝“獨尊儒術”到漢章帝主持白虎通會議，儒家思想的統治地位在兩漢時期得以確立。但這種思想要深入人心，對整個社會產生影響，還需要一段較長的歷史過程。從董仲舒的“夫為妻綱”到班固的“男尊女卑”，儒家正統女性觀要轉化為女性個人的道德行為也還要許多條件制約。故漢代社會，雖然儒家思想已形成體系，但女性的處境仍相對寬鬆。主要表現在以下幾個方面：
在婚姻觀念方面。儘管夫尊妻卑是漢代夫妻關係的主流形式0 但朝野上下，“夫綱不振、妻強夫弱、閨門不肅等現象在漢代也屢屢出現”。$ (- & ) 武帝時，大臣朱買臣的妻子嫌丈夫只知讀書不知謀生，“羞之，求去。”買臣極力挽留，曰：“女苦日久，待我富貴報女功。”$ * & -!)- 但妻子不聽，憤然離婚再嫁。成帝時，趙昭儀專寵後宮達十餘年而無子# 後宮許美人為漢成帝所幸# 生子# 趙昭儀便大怒#“以手自搗# 以頭擊壁戶柱# 從床上自投地# 涕泣不肯食”#見昭議若此，成帝便對之誓曰$“約以趙氏# 故不立許氏。使天下無出趙氏上者# 毋憂也。”% & ’ ())( 最終許皇子被殺# 成帝絕嗣。
在女性貞節方面。儘管漢代統治者下詔褒獎貞節# 如漢初孝文皇帝褒獎守節養姑的陳寡孝婦：“高其義，貴其信，美其行，使使者賜之黃金四十斤，複之終身，號曰‘孝婦’”% ! ’ *&；神爵四年+ 前&"年, ，漢宣帝詔賜“貞婦順女帛”% & ’ -.*；元始元年+ 西元/ 年,，平帝下詔“複貞婦，鄉一人”%& ’ (&/，免除貞婦的賦稅徭役。但漢代“上至嬪妃、公主# 下至平民# 棄夫再嫁、夫死改嫁、男女私通現象司空見慣。”%/- ’) 漢武帝之母王皇后，入宮前已為人妻，“嫁為金氏婦，生一女矣。”%& ’()*& 東漢安帝時，黃昌妻子遇賊被獲，已為人妻，後重逢相認，黃昌不計前嫌，“因相持悲泣，還為夫婦。”%(’-*)!《漢書·陳平傳》記載# 戶牖富人張負的孫女嫁陳平之前“五嫁夫輒死”#%& ’-0(" 第六次嫁于陳平。可見，漢代女子再嫁確屬平常之事。
在女性參政方面。東漢近二百年間，女主臨朝的時間達四五十年，東漢前後垂簾聽政的女性就有六人。班昭在世的七十余年間，竇太后臨朝，鄧太后終身稱制。可以說，東漢時代女主垂簾聽政已經成為中國歷史上女性參政最為活躍的時期之一。
“妻強夫弱”與儒家“夫為妻綱”、“男尊女卑”相悖；“女子再嫁”與儒家“從一而終”、“專心守節”不符；“女性參政”與儒家對女性角色的定位背離。作為後宮女師的教育家班昭對這些問題不會沒有思考，那麼如何把女性引到儒家宣導的既定道路上？班昭作為皇后與諸貴人的老師是非常稱職的。據《後漢書·皇后記·和帝鄧皇后記》記載，鄧後自入宮後，就從昭受學，班昭在宮中十數載，竭盡全力培養了一位值得驕傲的學生———終身“修德”的鄧太后。而作為一位母親，班昭在教育子女方面做得怎樣呢？《女誡·序》曰：“聖恩橫加，猥賜金紫，實非鄙人庶幾所望也。男能自謀矣，吾不復以為憂也。但傷諸女當適人，而不漸訓誨，不聞婦禮，懼失容它們，取恥宗族。”% ( ’ -!". 雖然她在此自謙教育子女不夠行之有素，但從中也可看出班昭非常注意對子女的教育，“男能自謀矣，吾不復以為憂也”，而在“諸女當適人”之際，應該對女兒進行“訓誨”，否則，“不聞婦禮，懼失容它們，取恥宗族”。班昭希望女兒遵儒家之道，做有“德”之人，那麼，女兒們怎麼做才能不受當時的社會習俗影響，而成為一名具備儒家思想的賢德之人？《女誡》七章以慈母的情懷和細膩的筆觸諄諄告誡女兒“適人”後行“婦德”守“婦禮”的行為準則，全面展示了班昭對於女性教育的思考。
四、儒學世家良好家風對班昭潤物無聲的影響
班昭濃厚的儒家思想修養和博學多才與其家風的教化是分不開的。班昭的家庭是一個典型的儒學世家。在班氏世家裏，對班昭產生影響的主要有三人：即姑祖母班婕妤，父親班彪和哥哥班固。
（一）班婕妤的楷模作用
班婕妤，左曹越騎校尉班況之女。“+ 成, 帝初即位選入後宮。始為少使，蛾而大幸，為婕妤，居增成舍，再就館，有男，數月失之。”% & ’ ()"( 班婕妤不僅才華橫溢“賢才通辯”% ! ’ )0，還深知婦禮，常常“誦《詩》及《窈窕》、《德象》、《女師》之篇，每進見上疏，依則古禮。”% & ’ ()"*“成帝游於後庭，嘗欲與婕妤同輦載，婕妤辭曰：‘觀古圖畫，賢聖之君皆有名臣在側，三代末主乃有嬖女，今欲同輦，得無近似之乎1’上善其言而止。”% & ’ ()"( 班婕妤對成帝的勸誡令成帝在汗顏之餘充滿欽佩，便對她更寵倖更尊敬，班婕妤也因此深得太后的寵愛，太后得知此事，“喜曰：‘古有樊姬，今有班婕妤。’”% & ’ ()"* 自鴻嘉以後，成帝開始“隆於內寵”，班婕妤進侍者李平得幸，賜平姓曰“衛”，立為衛婕妤。後來出身寒微的趙飛燕姐妹也得到寵倖，並且在成帝前大進讒言，班婕妤發現趙飛燕姐妹日益驕橫跋扈，如果自己仍處在其身邊必然會危及自身，於是“求共養太后長信宮，上許焉。”% & ’ ()"&許皇后在讒言中被廢，而班婕妤靠著自己的聰明才智得以全身而退。
班昭從姑祖母的人生經歷中看到女人“柔順”、“敬慎”的成功之道。在班昭看來，姑祖母班婕妤是整個班氏家族的驕傲，也是班氏後代女性學習的典範，這也促使她寫《女誡》教育女兒們的一個重要因素，其目的是想讓女兒們能學到班婕妤的這些優秀品德。
（二）班彪和班固儒學思想的薰陶
班昭的父親班彪+ ( 2 &* 年, ，字叔皮，兩漢之際著名史學家，性情深沉莊重，喜好古代典籍。曾續寫《史記》，“彪既才高而好述學作，遂專心史籍之間。武帝時，司馬遷著《史記》，自太初以後，闕而不錄，後好事者頗或綴集時事，然多鄙俗，不足以踵繼其書。彪乃繼采前史遺事，傍貫異聞，作後傳數十篇，因斟酌前史而譏正得失。”#$ %&$’( 還為竇融“畫策事漢”，所上章奏深為光武帝賞識，“帝雅聞彪才，因召入見，舉司隸茂才，拜徐令。”#$ %&$’(“後察司徒廉為望都長，吏民愛之。建武三十年，年五十二，卒官。所著賦、論、書、記、奏事合九篇。”#$ %&$’" 范曄讚美班彪曰：“班彪以通儒上才，傾側危亂之間，行不逾方，言不失正，仕不急進，貞不違人，敷文華以緯國典，守賤薄而無悶容。彼將以世運未弘，非所謂賤焉恥乎？何其守道恬淡之篤也。”# $ % &$’" 儒者的生存智慧班彪可謂修煉得爐火純青。範曄由此進一步讚歎曰：“彪知皇命。”# $ % &$)!
班昭的異母兄長班固* $’ + "’ 年, ，字孟堅。他“年九歲，能屬文誦詩賦，及長，遂博貫載籍，九流百家之言，無不窮究。所學無常師，不為章句，舉大意而已。”# $ % &$$- 班固性情寬厚溫和，能容納眾人，作為東漢之大儒，他不憑藉才能輕視別人，儒生門都因此非常敬慕他。班固繼承父業，完成了《漢書》的寫作。“及肅宗雅好文章，固愈得幸，數入讀書禁中，或連日繼夜。”# $ % &$!$ 班固因對儒家經典的熟悉而參與了白虎觀辯經，並奉命編撰《白虎通義》。可以說，不論是《漢書》還是《白虎通義》都可看出班固深厚的儒學功底。

班昭出身在這樣一個世代為儒的家庭，家學淵源濃厚而廣博，她自幼耳濡目染，受父兄影響，並承父兄之教，接受了儒家思想的薰陶。班昭所參與編寫的《漢書》本身就是一部按照儒家標準寫作的史學著作。和帝永元四年（西元"’ 年），班固死於獄中，其後班昭受詔，入東觀藏書閣續寫《漢書》中的《八表》和《天文志》。後來，“帝數召入宮，令皇后諸貴人師事焉，號曰大家。每有貢獻異物，輒昭大家作賦頌。”# $ % ’!)( 班昭受儒家倫理影響極深，忠誠地按照儒家思想對女子的要求行事：受男女之別的影響，在宮庭設壇授課時，她端坐內室，由侍女把講解內容傳給外堂的學生；《女誡·序》中也流露了自己嫁曹世叔後，在夫家所表現出的“卑弱”與“敬慎”，常“戰戰兢兢，常懼黜辱，以增父之羞，以蓋中外之累。”# $ % ’!). 班昭的《東征賦》更集中體現了她深厚的儒家思想底蘊。“君子之思，必成文兮。盍各言志，慕古人兮。先君行止則有作兮，雖其不敏，敢不法兮。”# &$ % &(( 在這樣一篇記遊述志之作中，班昭對孔子“清靜少欲”、“謙約”和“敬慎”、“盡忠恕”的經典言行信手拈來，足見班昭對儒家思想的認同和傳承。

五、馬皇后和鄧皇后成功經驗對班昭的啟示
班昭的一生歷經了六代君王的興衰更替，哥哥班固死後，“帝數召入宮，令皇后諸貴人師事焉”。故對後宮的是是非非看得非常清楚，很多後妃因爭崇而相互猜忌，相互謀害，由榮而衰。但在班昭生活的時代，有兩位皇后因“德冠後宮”而始終受到皇室和世人的敬重，這就是明德馬皇后和和熹鄧太后。她們深處複雜的後宮而立於不敗之地，其成功的人生經歷對班昭撰寫《女誡》有很大啟示。

（一）馬皇后的成功經驗
明德馬皇后，是伏波將軍馬援的小女兒。年少時失去了父母。馬皇后十歲就表現出很強的治家能力。“後時年十歲，幹理家事，敕制童禦，內外諮稟，事同成人。”# $ % ("! 光武帝建武二十五年（西元(" 年），馬皇后被選入太子宮做了嬪妃，當時她只有十三歲。“奉承陰後，傍接同列，禮則修備，上下安之。遂見寵異，常居後堂。”# $ % (-) 因為她知禮明義，明帝即位，被封為貴人。馬貴人心胸寬廣，以慈悲為懷。她沒有生子，但對待別的皇子視如己出，表現出母性的博大胸懷。賈氏生下章帝后，明帝令馬貴人撫養。“後於是盡心撫育，勞悴過於所生。肅宗亦孝性淳篤，恩性天至，母子慈愛，始終無纖介之閑。”# $ % (-" 馬貴人還常為明帝兒子不多而心懷憂慮，並推薦左右嬪妃侍寢，對皇帝多次招幸的嬪妃，她對之更好。其寬厚仁慈在後宮少見。漢明帝永平三年（西元/-年）因“德冠後宮”被立為皇后。

馬皇后謙恭端肅，崇尚節儉。“既正位宮闈，愈自謙肅。”# $ % (-" 平常喜歡穿粗帛制的衣服。她“每於侍執之際，輒言及政事，多所毗補，而未嘗以家私幹。故寵敬日隆，始終無衰。”# $ % (&- 明帝逝世，章帝即位，尊馬後為皇太后。馬太后為防外戚專權，對外戚要求甚嚴。“建初元年，帝欲封爵諸舅，太后不聽”。# $ % (&&
馬皇后德才兼備，身處爭崇險惡的後宮，以讀書為樂（最喜讀董仲舒的《春秋繁露》），以謙遜清靜為本，以端莊寬容知禮取勝。明德馬皇后去世的時候，班昭已經$- 歲了，即使沒有親見，但對馬皇后的德行品質她應該是非常清楚的。

（二）和熹鄧太后的成功經驗
倘若說馬皇后的成功經驗對班昭的啟示只是間接的話，那麼鄧後的成功經驗就是最直接的啟示了。鄧綏以曹大家為師，恪守的就是班昭在《女誡》中所闡述的思想，她由貴人到皇后最後到皇太后，“稱制終身，號令自出。”# $ % &$" 堪稱是《女誡》思想的實踐家，或者說《女誡》就是對鄧綏人生成功經驗的一次大總結。

鄧後於永元’ 年（西元() 年），*) 歲入宮，第二年封為貴人。鄧綏在執政前可謂“軟弱”依人、知足謙和，會見皇帝時衣不敢著豔，口不敢先開。在後宮戰戰兢兢、小心翼翼輔佐陰皇后，從不敢居崇於一身，只以讀書自慰。“從曹大家受經書、兼天文、,術。”# $ % &*( 永元十四年（*"&）夏，陰皇后被廢，這年冬天，鄧貴人為皇后，年+& 歲。鄧綏以柔弱之性一舉登上皇后寶座，並執政十八年之久。根據《後漢書·皇后紀·和帝鄧皇后紀》記載，鄧後自入宮，即從曹大家受學，當年，班昭&’歲，應該長鄧後$+ 歲。《女誡》作于鄧綏為太后不久，這時，班昭與鄧太后交往時間較長，切身感受到鄧後身處逆境所表現出的人生智慧。

鄧後與陰後相處，常“恭肅小心，動有法度。”#$%&*(承事陰後，夙夜戰兢。如果服飾與陰後有同色，即時更換；與陰後同時見皇上，不敢正坐離立，行則僂身自卑；皇上每次問詢，鄧貴人常逡巡後對，不敢先陰後。鄧後在陰後面前費盡心思委曲求全，贏得和帝稱讚“修德之勞，乃如是乎！”#$% &*( 不管陰後如何嫉之，她始終有隱忍謙讓之風，陰後雖妒火中燒，但“不知所為”，無以加害。

鄧後對待同列，則“接撫”之，對下者，是“常克己以下之。”# $ % &*(“雖宮人隸役，皆加恩借”。不因自己是身為貴人而對下頤指氣使。

鄧後對自己，存“法度”之心。“及後有疾，特令後母兄弟入視醫藥，不限以日數。後言於帝曰：‘宮禁至重，而使外舍久在內省，上令陛下有幸私之議，下使賤妾獲不知足之謗。上下交損，誠不願也’。外人不可久留宮禁，此為法度。和帝寵鄧貴人，故馳法度。”# $ % &*( 如果鄧貴人沒有自知之明，甚至自以為是，是沒法感動皇帝的。

鄧後對長輩，有“體恤”之意。“後年五歲時，太傅夫人愛之，自為剪發。夫人年高目冥，誤傷後額，忍痛不言。左右見者怪而問之，後曰：‘非不痛也，太夫人哀憐為斷發，難傷老人意，故忍之耳’。”# $ % &*!
鄧太后臨朝，班昭終生與聞政事。她親眼見到陰後由榮而衰，鄧後日漸受寵。後宮後妃的榮辱與得失，不能不引起班昭的警覺和思考。在班昭看來，作為女子，不應為權勢地位而爭，女子生存之道是“順從”、“卑弱”。班昭目睹了鄧後的人生經歷，敬仰其謙讓、重德之品格，鄧後在劣勢的人生境遇下以謙順柔弱而取勝，應該是《女誡》得以產生的重要現實原因。

由此可見，《女誡》的創作有其複雜的原因。班昭主要受儒家思想的影響，在朝廷複雜的政治鬥爭中，表現出對生命的憂患與珍惜。《女誡》以女性自保為目的，班昭從女性生存策略出發，在德義和是非之上要求女性學會“敬順”與“曲從”，表現出對女性生命的關愛和對女性教育的思考。《女誡》問世後，經過歷代封建統治者的推崇，尤其經過宋元理學家的大肆鼓吹, 到明清已經成為束縛女性的堅固枷鎖, 這與班昭創作《女誡》的初衷是背道而馳的。
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