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摘要: 班昭是東漢著名的才女, 其著作《女誡》作為封建社會束縛女性的規範而受到現代人的批判, 也因此在人們心目中被定位為死守儒家規範的封建衛道士。本文通過對她的仔細分析, 主要想展示她在史學、政治、教育等方面的遠見卓識, 試圖打破以往人們對這位奇女子的片面看法。

班昭( 約49年—120年) , 字惠班, 一名姬。東漢扶風安陵( 今陝西咸陽東北) 人。班昭出生在一個極為顯赫的家庭, 她的父親班彪, 兄長班固、班超皆是知名當時、流芳千古的著名人物。班昭十四歲嫁同郡曹世叔為妻, 故後世稱之“曹大家( 音姑) ”。但班昭能夠在中國歷史上佔據重要的一頁所憑藉的是她本人的才能和學識。

班昭一生經歷極為豐富, 正符合“博學高才”( 《後漢書·列女傳》) 的讚語。首先是著作史書, 班固著《漢書》未成而冤死獄中, 漢和帝詔命班昭補著, 班昭成為歷史上第一位參與史書編著的女性。她是一位很受尊重的宮廷教師, 曾多次應召進宮為皇后及諸貴人師。她擅長作賦, 宮廷中“每有貢獻異物, 輒詔大家作賦頌”( 《後漢書·列女傳》) 。她有著出色的政治才幹, 晚年經常參與朝廷政事。她的小學造詣很深, 曾為班固《幽通賦》和劉向《列女傳》作注。此外, 從“( 鄧後) 從曹大家受經學、天文、算數”( 《後漢書·皇后紀》) 中也可以看出班昭才學之廣博。《後漢書》記載班昭著有賦、頌、銘、誄、問、注、哀辭、書、論、上疏、遺令等, 共十六篇, 現在大多已遺失, 但我們從中也可看出她創作的多樣化。

班昭最為人熟悉、流傳最廣、也最為現代人批判的是她那篇僅僅兩千字的“婦德”教材———《女誡》。《女誡》作為女性規範的正統教科書, 在整個封建社會都有著極高的地位。也正因為這一點, 很多人都忽略了班昭在別的方面的才華和貢獻。故而, 本文主要分析的是班昭在史學、政治、教育等各方面的表現, 試圖突破以往人們對這位奇女子的單一印象。

一、出眾的史識
《漢書》歷經四人———班彪、班固、班昭、馬續的共同努力而最終完成, 但其前後的風格、思想都相當統一, 如出一人之手。之所以會有如此成就, 和班昭的功勞是分不開的, 畢竟她是最後對《漢書》進行整理、修改、潤色乃至傳授的人。

據唐代劉知幾《史通》記載: 永元11年, 班固卒於洛陽獄後, 已是知命之年的班昭受詔至東觀藏書閣,發現《漢書》原稿已散亂到“莫能綜理”, 於是她先對書稿進行了整理, 糾正錯誤、編排前後次序等。這花費了她很大的精力, 所以在完成此工作並寫就《八表》之後, 班昭已是心力交瘁, 就改由馬續撰著《天文志》。在《漢書》撰寫完成之後, 由於多用古字古訓, 辭意深奧, 又牽涉到很多古代的典章制度, 人們很難讀懂,因此朝廷選拔了十位高才郎“伏于閣下, 從昭受讀”( 《後漢書·列女傳》) 。班昭再一次充當了老師的角色, 只是這次向她俯首受教的還包括了漢代著名的經學家馬融。這成為後世有志氣的知識女性最引以為豪的事蹟, 清代著名才女就曾經說: “不如班家大姑, 擁百城書, 使海內豪賢, 皆北面也! ”( 胡文楷《歷代婦女著作考》) 。

因此, 《八表》中的史學觀點很能代表班昭的史學思想。首先是強烈的崇儒黜道思想, 這在《古今人表》裏表現最為明顯。《古今人表》收集了自伏羲至秦朝末年的2000多名歷史人物, 並將他們分為九等。在表前小序中, 班昭就引用了孔子的言論, 如“生而知之者,上也; 學而知之者, 次也; 困而學之, 又其次也; 困而不學, 民斯為下矣”、“唯上智與下愚不移”等等, 來說明自己的評判標準。《古今人表》將孔子列為一等是“上上聖人”, 老子列為四等為“中上”, 這就有著很明顯的主觀傾向。

其次是以德論人的思想, 班昭在評價歷史人物時, 並不以他們生前的地位定等次, 而是依據他們的品德、對後世的影響等對他們作出評判, 如桀紂, 貴為帝王, 但是善惡不分, 不接受好的教導, 導致了天下大亂, 被認為是“下下愚人”, 位居最末一等。齊桓公, 一代霸主, 權傾一時, 但只是因人成事, 故被列為“中人”。

再次是先進的民本思想, 如痛斥秦朝暴政, 認為暴政是秦朝滅亡的根本原因, 在一定程度上認識到民眾的力量。在《異姓諸侯王表序》中, 班昭歷數了秦朝暴政: “削去五等, 墮城銷刃, 箝語燒書, 內鋤雄俊, 外攘胡粵”( 《漢書》) , 認為這些措施最終只是成為反抗者號召民眾的工具, 加速了秦朝的滅亡, 從而嘲諷了秦始皇“用壹威權, 為萬世安”的夢想。在《諸侯王表序》中, 班昭充分肯定了陳勝吳廣起義的首發之功, “陳、吳奮其白挺, 劉、項隨而斃之”。“隨”字體現了班昭對陳吳和劉項在秦末起義中作用的區分。

二、卓越的政治才能

通過以下兩件事我們可以對班昭的政治才能有所瞭解:
首先, 是班昭對西域局勢的把握。漢朝所稱西域,指今玉門關以西、巴爾喀什湖以東及以南的廣大地區,該地區位居漢與匈奴西側, 在漢匈鬥爭中, 是雙方必爭之地, 因此, 維持西域的安定對漢朝的對外交流和安定繁榮極其重要。班昭次兄班超自漢明帝永平16年出使西域, 憑自己的機智勇敢頑強奮鬥平定西域。和帝永元12年, 班超上書要求辭職歸鄉( 這已是班超在西域的第28個年頭了) , 但沒有得到和帝的批准, 班昭隨後上書為兄長請求替代。這篇保留在《後漢書·班梁列傳》中的奏疏, 不僅表露了班昭兄妹之間的深厚感情, 更向我們展示了班昭的政治卓識。

在這篇奏疏中, 班昭先是敍述了班超在西域為國盡忠視死如歸的艱難鬥爭, 然後又指出了西域局勢的嚴峻。班超時, 西域共分化成50多個國家, 情況複雜多變, 而且正如班超所言, 其俗“畏壯侮老”, 因而, 如果讓“衰老被病, 頭髮無黑, 兩手不仁, 耳目不聰明, 扶杖乃能行”的班超繼續留任西域的話, “恐開奸宄之源,生逆亂之心”。因此, 班昭希望朝廷儘快指派恰當人選接任班超, 鎮守西域, “使國永無勞遠之慮, 西域無倉卒之憂”。遺憾的是, 漢和帝並沒有理解班昭的一番苦心, 忽視了西域的重要地位, 他派去接替班超的任尚性情“嚴急”, 不能像班超告誡的那樣“寬小過, 總大綱”( 《班梁列傳》) , 致使西域反叛, 北匈奴捲土重來,漢朝失去了對西域的控制權, 最終還是出現了班昭兄妹所擔心的後果。由此可知, 班昭的見識和為國憂心的忠誠遠遠超過了那些“鹹懷一切, 莫肯遠慮”的“卿大夫”們。

其次, 班昭對外戚專權的看法。漢初劉邦與大臣曾有“非劉氏不王, 若有亡功非上所置而侯者, 天下共誅之”的誓言, 但是西漢中期以後, 外戚封侯已成為普遍現象, 不再以有功與否做標準。大權在握的外戚諸侯與皇室之間的矛盾不斷加深, 如外戚王莽篡權, 自立新朝就是比較極端的例子。東漢時, 外戚專權的問題仍然沒有解決, 因皇室與外戚的衝突引發的政治災難時有發生。有鑒於此, 班昭特列《外戚恩澤侯表》, 重申漢初誓言, 表明對這一現象的不滿。

永初四年, 太后兄長、大將軍鄧騭因母親新野君去世, 上書請求歸家守制, 鄧太后因為朝中事務繁雜, 欲拒絕這一請求, 為此, 她詢問班昭意見。班昭在《上鄧太后疏》中竭力頌揚“謙讓之風”, 讚美大將軍鄧騭“深執忠孝, 引身自退”的行為, 又告誡鄧太后, 如果將來有人以此來指責鄧騭, 那麼大將軍就無法得到忠孝推讓的美名, 暗示了宮廷鬥爭複雜殘酷, 鄧氏掌權太重, 功高震主, 應該稍稍退讓一些才能避免災禍。後來事情的發展果然沒超出班昭的預料, 漢安帝建光元年三月, 鄧太后薨, 五月, 鄧騭及其子鄧鳳、從弟鄧豹、鄧遵等, 皆因譖言被逼自殺。

三、開明的教育觀念

由於《女誡》的傳播, 人們認定班昭是用儒家的種種道德規範束縛女性自由和精神的劊子手, 但通過對其教學實踐的研究, 我們可以看出班昭的教育思想還是很開明的。首先是男女平等接受教育的思想。班昭認為: “但教男而不教女, 不亦蔽於彼此之數乎! ”在受教育權上,班昭把女性和男性放在了平等的位置上, 《女誡》就是專門為教育女兒所寫的。這種思想影響到鄧後, 她專門派遣中官近臣到東觀藏書閣接受儒家經傳的教育, 學成後讓他們教授宮女們, 造就了漢宮中“左右習誦, 朝夕濟濟”的好局面。元初六年, 鄧太后又下詔讓濟北王、河間王的子女和鄧氏近親子孫, 年齡在五歲以上的共七十餘人聚集在一起, 教學經書, 鄧太后親自監試。這種不分男女、貴賤、貧富, 一視同仁都要接受教育的思想, 在古代是極為少見的。

其次是在教育內容上的創新。在整個古代社會,女性教育都是以“四德”為主。《周禮·天官》在提及女性教育內容時說: “九嬪掌婦學之法, 以教九禦: 婦德、婦言、婦容、婦功。”《禮記·內則》具體規定了女性需要學習的內容: “女子十年不出, 姆教婉娩聽從, 執麻枲,治絲繭, 織紝組紃, 學女事以共衣服, 觀於祭祀, 納酒漿籩豆菹醢, 禮相助奠。”班昭同樣主張女性的“四德”, 並在《女誡》中定下了“四德”標準, 但具體教學時, 她遠遠超出了“四德”範圍。她給鄧太后的教育包括經學、天文、算數等, 她自己更是學識淵博, 有著多方面的才能。

參考文獻:

[1][南朝·宋]範曄.後漢書.中華書局, 1966年版.

[2]楊天宇.禮記譯注.上海古籍出版社, 1997年版.

[3][漢]班固.漢書.中華書局, 1962年版.

[4][唐]劉知幾.史通通釋.上海古籍出版社, 1978年版.

[5][清]孫詒讓.周禮正義.中華書局, 1987年版.

[6][清]胡文楷.歷代婦女著作考.商務印書館, 1957年版.

( 作者系南京師範大學05級古代文學專業碩士研究生)
期刊出處：文学语言学研究 2008年2月号中旬刊文教资料；頁08-09
PAGE  
6

