論老子“天人合一”思想的人文價值
河北科技師範學院李建芳姚建樹史恒劉豔冬
摘要：老子以“天道—人道—天人合一”的思維邏輯構建了他的“道”學體系，他的思想蘊涵豐富的人文精神，集中的體現在三個方面：“上善若水”個人修養與高尚品格；“以百姓心為心” 民本思想與社會和諧發展的思想；超越外物與生死對人的外在的控制的人的終極關懷思考。對老子的人文精神的論述對我們當前的精神文明和政治文明有重要的意義。
關鍵字： 天人合一；“上善若水”； 無為；“以百姓心為心”；“出生入死”
“天人合一”是中國哲學思想特點之一，中國傳統哲學是以天人合一為主導的。自古以來，以農民為主體的中國“靠天吃飯”由來已久，因而與自然和諧處之，便成為了中國特色的思維模式， 反映到人的思想意識上，“天人合一”便成了中國古代哲學天人關係中的一個重要內容。從老子所處的年代與“道德經”整個體系而言，老子的“天人合一”的人文價值是他思想的精華。
縱觀老子道德五千言，“道” 是貫穿全書的理論核心。人應該效法自然之道。（“人法地，地法天，天法道，道法自然”），老子的“天人合一”的思想蘊涵豐富的人文價值概括而言，體現在以下三個方面：老子認為要想達到天人合一的這種圓融境界， 個體應培養如水一般的人生品格與氣度； “以百姓心為心”“為天下公”的民本思想與社會和諧發展觀；超越物欲對人的外在的控制與生死的界限的生命的終極關懷的思考。
（一）“上善若水”的完美的個人修養與高尚品格
老子對水給予了高度的讚揚，水是天道的象徵，老子通過對水的特性的描繪進而達到對“道”的一種間接的規定，“道” 在老子那裏首先是一個形而上學的哲學概念，是萬物生成的本原，“道生一，一生二，二生三，三生萬物，萬物負陰而抱陽，中氣以為和。”一個人如何效法自然之道，達到天人合一，老子認為首先應具備水一樣的利物，不爭，守柔，處下，能容百川的品格。
“上善若水。水善，利萬物而有靜”（第8 章）水具有滋養萬物生命的德性，但是不居功：“生而弗有，長而弗宰”（第10 章）生長萬物，養育萬物，產生萬物而不佔有，滋養萬物而不主宰，這是水的內涵的崇高品德。古人曰：“到江送客棹，出岳潤民田”，老子形容水“居眾人之所惡”，都表達了一種對水的利他，奉己精神高度讚揚的情懷。

《老子》一書中，除了對水的特性進行描述，老子具體的針對人怎樣從內到外，從心地到言行進行了具體的規範，一個人如果行為能作到水一樣， 就應自處而身居下地，“居善地”，心胸如水一樣靜默深遠，善於保持沉靜，“心善淵”；待人如水一樣潤澤萬物，善於效法上天，“予善天”，說話要遵守信用“言善信”；立身處事要保證正直，“正善治”；行為做事如水一樣隨物成形，善於發揮才能，如水一樣順天時，“事善能，動善時。”

總之，水是“幾於道”的完美化身，是人行為智慧與準則所鐘之處，是人應該效法的楷模，是完美人生品格的象徵。人欲正人，己先正。
（二）“以百姓心為心”的民本思想與社會和諧發展思想
老子推崇一種“無為而治”的治國方略，無為而治，即順應歷史的規律治理國家， 治理天下需要順應百姓之心，“聖人恒無心，以百姓之心為心”（第49 章）老子用“魚不脫於淵”來形容政治管理者與百姓的關係。
百姓所希望的狀態是“甘其食，美其服，樂其俗，安其居”“老死不相往來”這樣的一種小國寡民的理想的社會，儘管他所設想的這種社會是不符合歷史發展規律的，但是，反映了百姓對衣食無憂，太平悠閒的生活狀態的嚮往。

如何才能做到“以百姓心為心”呢？ 首先，應有一種“為__天下”“欲先民，必其身後之”的愛民思想，做到“居前而民弗害，居正而民弗重也”處在百姓之前，而百姓不認為是一種妨害；處在百姓之上，而百姓不認為是一種負擔，只有這樣，才會形成“天下樂推而弗”的水到渠成之勢。再次，不要以對民橫徵暴斂來滿足個人的私欲，使民處於一種民不聊生的境地，“人之饑也，以其上食稅之多也，是以饑”“民亦能載舟，亦能覆舟”只有不壓榨百姓，才能不會遭到百姓的拋棄，故老子認為政治統治者應“居其厚，而不居其泊；居其實，而不居其華。”“不欲祿祿者玉，硌硌若石”，求實而毋華，只有這樣才能真正的做到“為天下牧”，做天下的公僕。社會的利益的劃分是處理社會關係的重要組成部分，只有比較合理的分享社會公共的利益，消除兩極分化“高
者印之”“下之舉之” 才能確保社會的順利和諧的發展，與當前的我們所提倡的科學發展觀的精神實質是一致的。
（三）老子的終極關懷思想
物我觀，生死觀是人生觀的重要組成部分，老子人生的一種理想境界是一種自然境界， 反對人被外物所累，放縱於各種欲望之中，老子主張少私寡欲，知足知止，珍愛生命。知足常樂是人生的重要的準則，保持一顆“赤子之心”，享受精神的自由境界。
在生死問題上，老子概括為“出生入死”，即出世為生，入地為死，生死在老子看來是自然之事，“尊道而貴德”“夫莫之爵而恒自然也”， 萬物並沒有誰賜給他們高貴的地位而從來就順應自然，只有順應自然才能達到一種“無死地”的境地。
結語
自20 世紀以來，中國文化深受西方思想的影響，科學民主是我們高揚的兩面旗幟，傳統的人文精神受到了嚴重的打擊和破壞，但是伴隨經濟的向前發展，全球化的進程的加快，如何保持中國特色的文化，老子所蘊涵的豐富的人文精神對我們是一筆重要的財富，對加快我國當前的精神文明，政治文明的建設有重要的意義。
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