試析老子“道”之理念

(文/ 陳承生: 福建師範大學公共管理學院)
【內容提要】《道德經》在中國哲學發展史上是一本頗有影響力的書, 自問世以來, 很多思想家對其有過深入細緻的探討, 但都眾說紛紜、莫衷一是。然而,《道德經》中也有其不變的思想精髓, 這些思想精髓構成老子“ 道”之永恆理念並值得當代人認真研究、深入思考, 以挖掘其價值所在。
【關鍵字】天人合一道法自然無為而治本體論宇宙觀
一
“天人合一”思想深入揭示了人與自然之間相互影響、相互滲透的關係, 為我們加強身心修養提供了理論依據和哲學基礎。
縱觀《道德經》,“天人合一”貫穿其中, 這是它的一大特色。老子從“道”的立場出發, 從不同的角度闡述了這一思想。他認為,“道”是虛空之間的一切有形世界和無形世界的本源, 這一本體論思想也是自然界與人類社會的總法則。“道”是很難用語言述說的, 能說明白的就不是“常道”, 正所謂“道可道, 非常道”,“道之為物, 惟恍惟惚。惚兮恍兮, 其中有象;恍兮惚兮, 其中有物”說的就是這個道理。“道”的自然本性就在於它能生成萬事萬物, 並把萬事萬物蘊涵於其中, 無所不包, 無所不容。老子認為, 天道是天的處事原則和方法, 不過,老子又說當證明了天道自然法則之後, 天道就成為說明自然規律的概念。同時, 這一天道法則也是人們在日常行為中應該遵守的原則。天道與人道存在很大的區別, 在老子看來, 人們應該遵循天道, 原因就在於天道高於人道, 天道是人道的原則、出發點和歸宿。人們效法天道, 在天道中尋求人們為人處事的原則依據, 做到虛受一切、包容萬物, 只有這樣, 人與自然才能和諧相處, 展現出一派“天人合一”、“生機勃勃”的景象, 這正是人們的願望和要求。
那麼, 怎樣才能達到“天人合一”的境界呢? 在《道德經》中, 老子對這一思想進行了深入的分析。他認為, 要真正做到“天人合一”, 人們必須按照“道”的要求, 加強自身的修養。他認為, 思想上人們要淡薄名利, 清心寡欲, 虛靜自守, 包容一切; 行為上要物我兩忘, 卑賤下處, 柔弱守中, 處於無爭、無為、無欲的狀態; 待人上不驕不躁, 誠懇謙虛, 只作奉獻, 不求索取, 行不言之教, 處無為之事。以上這些, 正是“天道”對個人修養的要求, 只有做到這樣, 人們才能進入一種清靜無為、滋心養身、延年益壽的狀態。老子的這些思想對現在的人們也存在一定的價值和借鑒作用。當今社會是一個高度競爭的社會, 人們不僅生活在緊張狀態之中, 而且面臨著不同的價值判斷和選擇, 人們在這種環境之中怎樣才能夠做到從容不迫、生活愉快呢? 這是一個非常值得探討的問題。筆者認為,老子的“天人合一”思想為人們樹立了榜樣。具體地說, 就是要求人們按“道”的要求, 加強自身的修養, 一切順其自然, 一切按照事物的本來面目行事, 不驕不躁, 誠懇謙虛。這種為人處事方式能夠使人們更加迅速地融入自然、社會中, 在瞬息萬變的時代變化之中做到頭腦清醒, 以不變應萬變。
二
“道法自然”思想揭示了宇宙中萬事萬物相互制約的關係, 這些關係在一定程度上為人們探索自然、合理有效地利用自然以及保持“心靜”提供了理論依據。
在《道德經》中, 老子說:“人法地, 地法天, 天法道, 道法自然”, 作出這樣的論斷是有其內在根據的。宇宙之中, 各種事物之間存在著錯綜複雜的矛盾, 人、地、天、道之間是一種相互影響、相互滲透的關係。老子正是在正確揭示這些關係的基礎之上才作出這一理性判斷的。人、地、天、道之間是一種從低到高, 逐層深入的關係。在無窮無盡的宇宙之中, 人生活在大地之上, 受恩惠於大地, 因此, 大地是人的生存之母,人應該效法大地; 不過, 天在大地之上, 大地被天所覆蓋, 大地應該受制於天, 遵循天之理念而運行; 然而, 按照老子的思想, 天是“道”之產物,“道”是天之所依, 可以這麼說, 天也是效法於“道”而運行不止的。“道”的發展變化是自然而然的,存在著規律性。“道”的這一思想內涵與自然界的存在方式具有一致性, 這似乎是“ 道”效法“ 自然”而行事, 故曰“ 道法自然”。老子的“道法思想”是人們為人處事的原則所在, 依據這種原則, 一方面, 人們在探索並利用自然為自身謀福利時, 必須時刻保持清醒, 按照自然規律辦事; 另一方面, 在身心修養方面, 要做到不爭強好勝、不追求名利, 始終保持一顆平淡之心。可以這麼說, 這些既體現了“道法自然”的思想內涵, 又體現了中華民族之精神核心, 對此, 我們需要發揚光大。
三
老子《道德經》中的“無為而治”思想要求人們按照客觀規律辦事, 是對人們行為方式的理性要求。
上文已經說過,“道”是萬事萬物的總根源, 不僅“道”自身存在規律, 而且它的產物也具有內在發展的規律性。既然天地萬物是這樣, 那麼就決定了處在天地之下的人們思想行為方式也應如此。為了實現“無為而無不為”的良好局面, 人們必須始終保持“清靜無為”的狀態, 控制好自己的思想情緒和行為尺度, 按照事物發展的客觀規律性辦事, 堅持理性高於主觀意志的原則, 為實現心中的理想狀態而不斷努力。因此, 我們可以這麼說, 老子的“無為而治”思想並不是要求人們什麼都不去做、什麼都不去管, 在任何困難和挫折面前畏縮不前, 而是宣導決不能以個人的主觀意志代替事物發展之客觀規律, 而應積極推進事物自然發展, 其目的是為了達到水到渠成之功效。
按照這種理解,“無為而治”的確很好, 它規範了人們的行為方式和處事原則, 但在實際生活中很少人能做到這一點。縱觀人類發展的歷史, 有的人總想有所作為, 想名垂青史, 但機關算盡, 到頭來卻落了個身敗名裂的下場; 有的人不擇手段地積累財富, 卻招來殺身之禍。這樣的例子不勝枚舉,究其原因, 在於這些人私心欲念太重, 不顧一切地追求自己的目的, 無法達到老子所宣導的“清靜無為”之境界, 最後落得個適得其反的下場。但歷史上的一些成功之士的確做到了名垂青史, 唐代李世民在開國初期選擇了“清靜無為”的思想作為治國理念, 堅持“修養生息”之政策, 造就了“貞觀之治”那樣生機勃勃的局面。李世民之所以能成功, 不是他什麼事都不做, 而是採取對內不擾民、不加重百姓負擔, 對外不侵略擴張, 讓百姓修養生息, 才出現“無為而治”的效果。
四
老子的“道法自然”學說開創了中國本體論宇宙觀的運行航向。

老子以天才的猜測和其獨特的方式解答了宇宙從哪里來、宇宙萬物是如何演變的問題, 形成了獨具特色的東方主流文化中關於宇宙本原認識論和辯證思維方法論的思想, 並為儒墨學本體論奠定了基礎。但是, 道家思想在當時不僅被興盛的儒學所埋沒, 也被大多數歐洲翻譯者和作家所誤解。道家被人所忽視, 道家方術被稱為迷信而被一筆勾銷, 道家哲學被說成是純粹的宗教神秘主義和宗教的詩歌。道家中屬於科學和“原始”科學的一面, 在很大程度上被忽略了。
西方的主流文化宇宙生成論認為, 宇宙物質的發展變化是由不變要素的結合和分離構成的。生成論和構成論是造成東西方傳統科學差異的總根源。西方主流文化中的宇宙構成論, 促進了近代科學的發展並獲得了重要成果, 確實給人類的生存、發展提供了優越的物質條件。但是, 隨著現代科學中宇宙構成論的思維方式遇到了不少困難, 把一種東西不斷地加以分割, 以便給出一切問題的答案的這種思維模式, 最終阻礙了現代科學的發展。發達國家中的許多著名科學家認為, 東方主流文化的宇宙生成論和轉化的概念, 比西方主流文化的宇宙構成論的概念更有用。同時, 隨著現代科學技術的發展, 出現的人與自然關係的異化, 使人們愈來愈清醒地認識到科學技術是一把雙刃劍, 並對歐洲啟蒙運動的唯科學論產生了懷疑, 如今正需要以人文精神彌補科學之不足。
總之, 老子的處事原則和行為方式至今仍滲透在人們生活的方方面面, 這種跨越時空的理論學說、思想言行是我們中華民族的思想精髓, 其魅力和影響力足以奠定老子思想在中國哲學史上的不朽地位。隨著時代的變遷, 蘊涵於其中亙古不變的思想精華必然要與時代新的歷史要素相結合, 才能發揮其理論優勢, 進而指導人們開創新的生活, 走向更加輝煌燦爛、更加和諧的明天。
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