人本主義人格理論中的道家老子思想探微
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[摘　要]西方人本主義思潮與中國古代道家老子思想雖然處於不同的時代, 社會文化背景各異, 但其思想精髓確存在諸多相似之處, 其中不乏道家老子思想的光芒在閃耀, 尤其是它的人格理論在對人性的理解、理想人性所及的境界、思維模式及心理治療理論等方面更是如此, 二者具有異曲同工之妙。
人格是心理學的重要研究問題之一,無論是哪個心理學流派都不得不探討、涉及這一問題。人本主義是二十世紀50、60年代在美國興起的一大心理學流派,並以心理學第三勢力的名義登上了當代西方心理學的歷史舞臺,成為當代西方一支頗有勢力的心理學流派,尤其是它的令人耳目一新的人格理論更是非同一般。細心研讀它的人格理論,再對照看看我們的道家思想,不禁慨歎被許多人推崇備至的思想我們的老祖宗竟然在兩千多年前就有所領悟。該文擬就人本主義人格理論的道家老子思想作一探討。
一、對人性的理解不謀而合
人本主義認為人性是天生善的,人類本性中固有完善、善良、實現等積極方面。羅傑斯認為人具有天生的某種傾向,不是白板,即“實現傾向”,人的本性自然發揮的作用,其實是“建設性的,是可以信賴的”。馬斯洛則認為人的自我實現的需要是一種“似本能”,人的最高層次的需要就是“自我實現的需要”。老子的人性論與他的道本體論是緊密相關的。他認為“道”是產生、形成宇宙萬物的本體、始基。“道”為“天地之始”、“萬物之母”(《老子》第一章) ,就是說宇宙中的一切,從天地萬物到人類都是“道”產生的,都根源於道”。“道”的本質屬性是“自然無為”、“無爭無欲”。“道”產生萬物,卻不主宰、操縱、命令萬物,它對萬物是“生而不育,為而不恃、長而不宰。是謂無德”(《老子》第十章) 。正因如此,“道”才具有最高的道德地位、最深的道德精神。老子在這種“天道自然無為”宇宙觀的基礎上,建立了人性自然的人性論,實則為超善惡論,或絕對的性善論。老子認為人的本性是“素樸的”:樸,指未加工修造的木質,引申為自然事物的本色或未遭到破壞的純真本性;木未雕曰朴,“樸”是未受到私欲障蔽的本然天性,是欲念未起的天真。抱“樸”之人似清澈之水,似一塵不染的鏡子。老子認為人世間的自私、多欲、爭鬥、薄信,社會的混亂等都是因為喪失了人的自然的本性,都是對清澈之水和光亮之鏡的污染,要想達到人類社會的理想境界,則人人複歸自然本性、充分延展本性即可。人本主義者除了羅洛? 梅認為人性善惡兼而有之以外,大多都認為人性是天生善的,人類本性中固有完善、善良、實現等積極方面。羅傑斯主張的人的本性自然發揮的作用是“建設性的,是可以信賴的”,是不是正是老子的人性自然觀的再現呢? 怪不得許多學者都認為羅傑斯與老子的思想有相似之處。艾德蒙德1赫姆森( Edimud hermsen)指出,羅傑斯對道家思想有其個人水準上的接受。日本學者野島則認為,羅傑斯的思想和老子思想有共同之處。馬斯洛則認為人的自我實現的需要是一種“似本能”,人的最高層次的需要就是“自我實現的需要”(即充分實現自身的價值) 。
人本主義強烈反對精神分析的生物還原論和行為主義的機械還原論,而力倡人非動物,人非機器,要想真正的認識人的本質,必須把人當成“人”———有血、有肉、有心理、有生理的活生生的存在。必須研究人的思想、價值、生活的意義等等。而在老子的思想中精神和生理是沒有界限的,而且更強調的是人的精神。如“載營魄抱一,能無離乎”(老子第十章) 。河上公注曰:“營魄、魂魄也。人載魂魄之上得以生”(《老子河上公章句能為》) 。這就是說人的生命是魂和魄的統一,這裏:魂,側重於指精神方面;魄,側重于指生理方面。老子還說:“故道大,天大,地大,人亦大。域中有四大,而人居其一焉”(《老子》第二十五章) 。在老子看來,宇宙中有四種東西是最主要、最關鍵性的,而人的價值占了其中之一。把人的地位與至高無上的道還有天和地相提並論,可以說是非常推崇“人貴論”的,而且充分考慮到了人的尊嚴和價值。
　　
二、“悟道”的境界與“自我實現論”的精神溝通
要研究“得道”之人的人格特性,我們首先要對老子的“道”有一個認識。老子說:“道之沖,而用之或不盈。淵兮,似萬物之宗;挫其銳,解其紛;和其興,同其塵;湛兮,似或存。吾不知誰之子,象帝之先”(《老子》第四章) 。意思是說道是空虛無形的,但它所能發揮的作用卻是無法限量的,是無窮無盡而且永遠不會枯竭。它是萬事萬物的宗主,支配著一切事物。老子的道的內涵不外乎下列三個方面: 11道是世界萬物的本原;道是本體論的高度概括;道是一種高度的政治智慧,可以理解為一種普遍規律。總之,道是萬物的本原,創生萬物,調養愛護萬物,卻不主宰萬物;它的規律就是對立轉化,返本複初。那麼“悟道”之人就是領悟了“道”的真諦的人,老子稱之為“聖人”、“真人”。
老子的聖人是充分認識了萬事萬物的自然本性,做任何事情都不輕舉妄動,而是遵循事物的自然發展規律,進行誘導、輔導。故老子有言雲:“是以聖人處無為之事,行不言之教”(《老子》第二章) 。而羅傑斯的“咨客中心療法”和“學習者中心”教育論思想可謂與之不謀而合。而馬斯洛的這種思想更是深,他認為人的自然稟賦或潛能有自發實現的傾向,理想社會的職能在於創造條件促進人類潛能的發展,心理治療的基本方法在於“幫助的任其自然”。
老子的聖人是對自我有充分認識的人。老子說;“知人者智,自知者明。勝人者有力,自勝者強”(《老子》第三十章) 。從這幾句話可以看出老子認為認識別人容易,要想認識自己難,戰勝別人容易,要想戰勝自己難。而人本主義者非常注重對自我的認識,認為有心理問題的人大多是不能正確地認識自我的人。而自我實現的人則是對自我有充分的認識,是完全自由的人,能隨意地選擇自己的行為的人。
老子的聖人是一個開放的體系,對萬事萬物有更大的包容性。老子看到許多人的人格是封閉的,即常以自己為標準去衡量一切,屬於自己的或與自己的觀念相似的是好的,而排斥與之不同者,這樣只能是固步自封,永遠發展不了,甚至使自己的精神空間越來越小。基於此,老子提出了“愚”(質樸) ,這樣一個人格塑造方法,幫助人們消除我執和自我中心主義,使心靈更加開放。再比如他的“聖人常無心,以百姓之心為心。善者,吳善之;不善者,吳亦善之,德善。信者,吳信之;不信者,吳亦信之,德信”(《老子》第三十章) 。足見聖人之博大胸襟。老子還主張“人法地,地法天,天法道,道法自然”(《老子》第二十五章) 。人應當效法大地,或者說人應以大地為法則———大地的意義在其宏大、厚朴和生機,因此它能無所不包,無所不納,運行不止,生機勃勃;進而言之,人的價值和尊嚴,人的生命意義也應如此。而馬斯洛所描繪的自我實現的人的人格特性中就有“對自己、他人及整個自然表現出更大的認可。能準確客觀的洞察現實,並與之形成更加適意的關係。”[ 6 ]羅傑斯眼中的充分發揮機能的人,也應當是一個無所不包,無所不納的人,這體現在這個人“能對他的經驗(體驗)完全開放,表現出存在主義的生活;信任自己的機體,在生活和人生中更有自由感,選擇感,並能迸發出他的創造力。”
老子的聖人是天性得到充分延展的人。老子非常反對儒家的對人的行為的約束,什麼興仁義呀,舉孝廉呀,在他看來這些都是虛假的,而只有人人達到一種悟道的境界,每個人的本性充分的顯露出來,整個人類、宇宙才能達到和諧與美好的、善的“極樂世界”。由此他提出了“回歸嬰孩”和建立理想的烏托邦。而人本主義的自我實現的人也正是人的本性充分發揮的人。人本主義者主張人天生就有一種積極向上的不斷自我發展的需要。一個好的社會環境,一個好的治療家,教育家要做的工作就是怎樣幫助人民充分發揮他的自然本性。
老子從來不否認人的基本需要的滿足,而不是象儒家和宋代的理學家所推崇的“存天理,滅人欲”。認為人的生理需要是醜惡的,必須予以扼殺。相反,老子認為一個好的統治者應該是“甘其食,美其服,安其居,樂其俗”(《老子》第八十章) 。我們都知道人本主義心理學家馬斯洛的著名的“需要五層次論”,認為生理的需要是最基本的需要,必須得到滿足,才能實現更高層次的需要。可謂與老子思想殊途同歸。細細思索,真是為老子的無窮智慧拍案叫絕。
　

三、人本主義研究方法的道家取向
老子形成自己的思想依靠的是天才的頓悟,依靠的是絕頂的智慧。老子提出了“靜觀”、“玄覽”的直覺思維方法。而且老子思想中的聖人也是“致虛極,守靜篤”(《老子》第十六章) ,屏棄一切私心雜念,納宇宙萬物於胸中,達到對“道”的心悟而成為聖人的。而我們的人本主義心理學家們就是不滿足於行為主義的把人當成機器,以方法為中心,認為不能通過實驗證明的真理不是真理,任何思想理論都必須經過實驗的驗證才是真實的這些主張而另立門戶,建立了人本主義心理學,並形成了西方的心理學“第三勢力”。他們認為人非機器,人非動物,人之所以為人,更重要的是人的思想、人的價值、人的意義等,要想研究人,就不能避開這些東西。他們以存在主義和現象學為自己的哲學基礎,主張研究活生生的人的存在,凡是呈現在意識中的一切可能的東西:精神的或物質的,實在的或不實在的,總之,凡是由意識活動所構成的物件都是心理學研究的物件。而相應的研究方法主要是現象學的描述法,而且注重人的直覺思維,人的頓悟。這和道家的思維模式極其相似。
　　
四、心理調劑的良方與頗具影響力的心理治療理論的異曲同工之妙
道家的思想本來就是一副心理調適的良方。美國心理學家A·A特說過:“亞洲的宗教,無論是佛教,印度教,還是道教都可以說是心理療法。”而且現代社會隨著人類文明的發展,競爭日益激烈,新生事物層出不窮,日新月異,很多人因此而無法調適自己的心態,心理失衡,與之有關的各種心理問題也相應增多。而老子的思想正如一副緩衝劑,從事物的另一方給人們__以心理的調適。現代許多人把道家的思想應用於臨床,都收到相當滿意的效果。如湖南醫科大學的張亞林教授宣導的道家認知療法,最核心、最關鍵的一步就是要患者記住老子的32個字:“利而不害,為而不爭。少私寡欲,知足知止。知和處下,以柔克剛。清靜無為,順其自然。”[ 7 ]而且人本主義心理學家的心理治療思想也與道家思想有著精神溝通之處。羅傑斯的“患者中心療法”可謂人人皆知,而且被現代臨床工作者廣泛應用。他的心理治療思想卻可以在道家思想中找到端倪。
羅傑斯提倡在治療過程中充分尊重來訪者,對他們表現出無條件的積極關注,而且要真誠,達到同感理解(也就是理解來訪者的內心體驗,感受來訪者的私人世界) 。他認為,諮詢者或治療者應具備一種能力,這種能力使他進入和生活於來訪者的情感和態度中。這與老子的“人貴論”,尊重人,理解人大同小異。老子非常尊重人,認為人是域中四大之一,這前面已說,在此不贅述。老子還有言雲:“聖人常無心,以百姓之心為心”。意思是聖人,理想的統治者能充分瞭解老百姓所想。這難道不是與羅傑斯對心理治療者的要求相一致嗎?
在羅傑斯的心理治療中深深的貫穿著老子的重要思想“無為”。羅傑斯強調以“來訪者為中心”,而非其他學派所表現的以治療者為中心,或以方法,技術為中心。羅傑斯認為,治療者要做的是對來訪者積極關注,與來訪者達到共情理解,為來訪者創造一種良好的和諧的氣氛。而真正達到心理療效的是靠來訪者自己,心理治療師只是輔導、誘導。正如羅傑斯所說:“我最喜歡的並總結了我很多更為深刻的信念的是老子的另一段話‘我無為而民自化,我好靜而民自止,我無事而民自富,我無為而民自樸。’”[ 9 ]縱觀羅傑斯的心理治療思想:堅持不用自己的觀點來影響來訪者,不去“干涉”來訪者的內心世界或其現象場,而是由來訪者主導諮詢的治療過程,即由來訪者掌握諮詢和治療的主題和方面, [ 10 ]這是一種十分鮮明的無為而治的思想體現。誠然,老子的無為思想中含有有為的一面,為所當為;羅傑斯的無為中也有其有為的一面,即表明諮詢者或治療者的作用在於體現出自己是一個完整的人。他所能做的“最好工作是創造出一種氣氛,一種能夠讓來訪者(也包括諮詢者或治療者本人)不感到威脅和限制,能夠自由的感受到情感,探索自我的氛圍。
羅洛·梅的存在主義心理治療法也有老子思想的影子。存在心理治療的態度就是把人的現實存在作為最現實,最有意義、最合理的東西來接受;把人在現實生活中的真實體驗作為探索心理存在的重要突破口。羅洛·梅認為出現心理問題是因為患者不能體驗自己的真實的存在,喪失了人生的意義,要想達到心理健康,治療者可以通過對病人症狀的分析來瞭解每個病人不同的存在方式,幫助病人意識到自己的完整存在,指導病人學會如何確立、維護和掌握他自己的存在。羅洛·梅堅持認為心理治療必須關心如何幫助病人體驗他們的存在。他說:“心理治療的主要目的和核心過程,就是幫助病人認識和體驗他自己的存在。”[ 13 ]而老子是非常強調“自知”的,他有言雲:“知不知,上,不知不知,病。”(《老子》第七十一章) ,“知人者智,自知者明”(《老子》第三十三章)等。
人本主義理論的確與老子的思想存在諸多相似之處,作為有著深厚的傳統文化的中國人,深刻理解、挖掘老子思想,對個人、對社會、對國家實在是不無裨益。
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