讀歐陽修《雙井茶》詩劄記
戴路 （四川大學文學與新聞學院 610064）
摘要：歐陽修《雙井茶》一詩歷來受人關注 。本文分析了此詩
的寫作背景，探討了詩中的“西江”一詞的所指，並對茶詩中描寫茶
葉生長、製作、煎烹、點試等細節的語句作了鑒賞。

一般認為，雙井茶是由於黃庭堅在京城的推廣而聞名。但檢索現存的宋人詩文可以發現，早在仁宗朝，雙井茶已在文人士大夫之間廣為流傳。梅堯臣在歐陽修處見識了雙井茶，“始于歐陽永叔席，乃識雙井絕品茶”；在比較茶葉品種時，梅堯臣也經常提到雙井茶，“近來江國人，鷹爪誇雙井”。他也用此茶來招待劉敞，“銀瓶撥醅酒，紫碗雙井茶”（劉敞《過聖俞飲》）。蔡襄善於甄別茶品，著有《茶錄》，曾自製龍鳳小團茶。他對雙井茶也有過很高的評價，在《與程修纂帖》中寫道：“向得雙井四兩，其時人還未試，敘謝不悉。尋烹治之，色香味皆精好，是為茗芽之冠，非日注、寶雲可比也。”
雙井所在的洪州與歐陽修故里吉州同屬江西，家鄉風物讓歐陽修傾注了更多關切，“為愛江西物物佳，作詩嘗向北人誇”（《寄題沙溪寶錫院》）。從嘉佑二年到嘉佑五年，歐陽修先後七次向朝廷上呈《乞洪州劄子》，希望外任洪州，以便處理雙親後事，但終究未獲批准，“夢寐江西未得歸，誰憐蕭颯鬢毛衰”（《寄閣老劉舍人》）。另外，歐陽修與洪州分甯黃氏家族頗有淵源。黃庭堅的七叔祖黃注，字夢升，與歐陽修為同年進士，交往甚密。黃注逝世後，其弟黃渭請求歐陽修為黃注作墓誌銘。這些交往有助於歐陽修對雙井才俊和物產的瞭解。
（一）
《雙井茶》詩首句為“西江水清江石老”，此處的“西江”應指贛江。《居士集》卷八有《盆池》一詩，“西江之水何悠哉，經歷灨石險且回”。據《水經注》卷三十九記載：“豫章水……徑南野縣北，贛川石阻，水急行難，傾波委注，六十餘裏。”歐陽修詩中的“西江”險境正與此相合。又如《輿地廣記•江南西路》所言：“贑水東源出雩都，曰湖漢水；西源出南野，曰彭水，二水皆北流合於贑縣，總為豫章水，北流入大江。後人因贑字以湖漢水為貢水，彭水為章水。”可見，“豫章水”即可作為贛水的總稱，又可以代指贛水的西源章水（彭水）。況且，歷史上章水（彭水）曾被當作贛江正源，如《山海經•海內東經》所雲，“贛水出聶都東山，東北注江，入彭澤西”，郭璞注曰：“今贑水出南康南野縣西北。”因此，西江、章水、豫章水、贛水的內涵有互通之處。
值得注意的是，雙井茶的產地分甯地處修水之畔，但歐陽修詩中的“西江”，不應坐實為修水，而應理解為贛水的總稱。據酈道元《水經注》，“循（修）水東北注贛水，其水總納十川，同臻一瀆，俱注于彭蠡也”，又“（贛水）控引眾流，總成一川，雖稱謂有殊，言歸一水矣”（《水經注》卷三十九）。所以，因“西江”稱贛水，以贛水代修水，便可以理解了。
（二）
歐陽修主要介紹了雙井茶的外形（鳳爪、白毛），生長環境（江石、春氣）與保養情況（十斤茶養一兩芽），這和他茶詩的一貫風格相承，即注重茶葉原生環境的描繪與想像。在比較江浙茶樹與建茶時，歐陽修用“叢生狼籍惟藏蛇”表現前者的斑駁粗雜，而用“愈小愈精皆露芽” 突出後者的纖巧。他也經常描寫採茶時擊鼓喊山的場面，如“夜聞擊鼓滿山谷，千人助叫聲喊呀”（《嘗新茶呈聖俞》），“溪山擊鼓助雷驚，逗曉靈芽發翠莖（《和梅公儀嘗茶》）” 等。此外，關於茶葉生長、採茶過程的描摹也多次出現在歐陽修筆下。《雙井茶》一詩的描寫重點也全在飲茶之前，因此，煎茶、點試和飲用等場景並沒有出現，這一點受到了黃庭堅的批評：
所寄歐陽文忠雙井詩，詞意未當雙井之價，或恐非文忠所作。今分上去年雙井，可精洗石磑曬乾頻轉，少下茶臼，如飛羅面，乃善
煮湯烹試之，然後知此詩未稱雙井風味耳。”
黃庭堅《答王子厚書四》其二，《山谷別集》卷十三相比之下，黃庶、黃庭堅和蘇軾在描寫雙井茶時，較多地表現了茶銚煎水、石磑碾磨、點試茶湯和飲茶感受等諸多細節，更富有雅趣和詩意。
黃庶《伐檀集》中有吟詠雙井茶的詩篇，其中“開緘春風若滿手，喜氣收拾人恐知。江南陽和夜欲試，小齋獨與清風期。石鼎泉甘火齊得，混沌不死元氣肥”等句的描寫較為細緻。 黃庶對產於家鄉的雙井茶極為推崇，認為它超越了建安龍鳳團茶。詩人在春夜獨自煎茶，享受清幽、雅致的氛圍。飲茶能夠疏瀹五髒、安頓人心，讓詩人在紛擾的世事中獲得超脫，這正是全詩著力表現的感觸。
黃庭堅在京城期間，多次將雙井茶饋贈好友，留下了一些詠茶佳句。“我家江南摘雲腴, 落磑霏霏雪不如”（《雙井茶送子瞻》）寫出茶葉被碾成雪白粉末的情景，“山芽落磑風回雷”（《又戲為雙井解嘲》），“寒泉湯鼎聽松風”（《 答黃冕仲索煎雙井並簡揚休》）描繪了煎茶的水聲；而“故持茗碗澆舌本”，“慰公渴夢吞江湖”（《以雙井茶送孔常父》）等詩句又體現出雙井茶生津解渴的功效。另外，蘇軾也有《魯直以詩饋雙井茶，次韻為謝》的詩作。其中“但看雪湯生璣珠”刻畫出點茶時湯麵潔白，茶沫浮泛的場景。這些細節正是歐陽修詩中所欠缺的。
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