嘉義市育人國小100學年度三年級花香關懷之旅親師通訊
【有一天我老了，為家人搥肩感恩活動】
各位家長您好：

很榮幸擔任三年級班群導師，這學期我們設計了[花香關懷之旅]班群學習活動，活動特色是透過真實體驗、關懷互動等活動,涵養孩子在[學習力、關懷心、分享態度、幸福感]等能力與情懷，期待[育子以沃土]，達成[人如花芬芳]的教學目標。由於[關懷]不能只是說說，更必須行動，因此在10/11.13兩天，已進行 [認識您、認識我]花香關懷活動，讓三年級師生彼此互動學習與關懷。

接下來的活動是[有一天我老了-搥肩體驗活動]，孩子一方面閱讀[有一天我老了]文章，以對老人家有更多的理解、體諒與感恩；一方面以實際的行動─搥肩(按摩)，來表達對您的感恩之意。請寫下孩子為您搥肩的感覺與叮嚀(指導其搥背力量的大小、速度快慢等)，讓孩子瞭解您的心情、感受，讓親子之愛彼此傳遞，也協助他學得搥肩技巧，讓孩子在11/23校外教學活動中，也能幫[瑞泰安養院]的阿公阿嬤搥肩，從中體驗關懷的價值。….班群導師敬上2011/10/23
· [有一天我老了]文章閱讀：

孩子，當我老了，不再是原來的我。請理解我，對我有一點耐心；當我忘記怎樣繫鞋帶時，請想一想當初我是如何握你的小手慢慢地教你；當我需要你幫我洗澡時，請不要責備我；還記得小時候我千方百計哄你洗澡的情形嗎？當我由於雙腿疲勞而無法行走時，請伸出你年輕有力的雙手攙扶我，就像你小時候學習走路時，我扶你那樣；當我忽然忘記我們談話的主題，請給我一些時間讓我回想。其實對我來說，談論什麼並不重要，只要你能在一旁聽我說，我就很滿足；當你看著老去的我，請不要悲傷。理解我，支持我，就像你剛才開始學習如何生活時我對你那樣；當初我引導你走上人生路，如今請陪伴我走完最後的路，你給我的愛和耐心，我會報以感激的微笑，這微笑中凝結著我對你無限的愛。

· [搥肩感恩活動]親子交流心情小語：

	感恩對象
	感恩者(自己)的感覺
	被感恩者(家人)的感覺與叮嚀

	
	
	








